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1. SEDZIOWANIE

1.1 Kompetencje sedziego

1.1.1 Sedzia jest najwyzszg wladzg podczas pojedynku.
1.1.2 Decyzja sedziego o wyniku kazdego pojedynku jest bezsporna.
1.1.3 Orzeczenie o wyniku pojedynku moze zosta¢ zmienione tylko w nastepujgcych okolicznosciach:

Jesli wynik na tablicy zostat Zle odczytany;

« Jesli zawodnik ogtoszony zwyciezcg poddat swojego przeciwnika za pomocg nielegalnej techniki, ktérej

wczesniej nie zauwazyt sedzia.

« Jesli zawodnik zostat zdyskwalifikowany bezzasadnie za uzycie techniki powszechnie uznanej za legalna.
W takim przypadku, jezeli pojedynek przerwano, a zawodnik atakujgcy zostat zdyskwalifikowany zanim jego
przeciwnik zdgzyt odklepa¢ w mate sygnalizujgc poddanie sie, pojedynek powinien rozpoczaé sie w centrum
pola, a atakujgcy zawodnik powinien otrzymac¢ dwa punkty. W przypadku, gdy zaatakowany zawodnik zdgzy
odklepaé w mate sygnalizujgc poddanie sie i zrobi to przed przerwaniem pojedynku i dyskwalifikacja,

zawodnik wykonujgcy technike powinien by¢ uznany zwyciezca.

Obs: Subiektywne interpretacje sedziego dotyczgce przyznawania punktéw, korzysci lub kar sg ostateczne i

niepodwazalne.

1.1.4 Wynik walki moze by¢ podwazony w nastepujacych warunkach:

» Sedzia moze skonsultowa¢ sie z sedzig gtdwnym zawodow, ale ostateczna decyzja nalezy do niego.



» Sedzia gtéwny powinien uwzglednia¢ tablice punktowg zawodéw sprawdzajgc postep walk, poniewaz
moze wyrazi¢ zgode na uniewaznienie wyniku tylko jesli rozgrywki nie przeszty do kolejnego etapu drabinki
zawodow.

1.2 Forma Sedziowania

1.2.1 Organizatorzy turnieju moga wybrac¢ trzech sedziéw na pojedynczg walke, jesli uznajg to za konieczne.

* W takim przypadku, dwoch sedziéw bocznych musi siedzie¢ na krzestach ustawionych w przeciwlegtych
rogach pola walki.

+» Sedziowie boczni majg takie same uprawnienia jak sgdzia centralny, a wszystkie punkty przewagi lub
przyznane punkty karne muszg zostaé¢ potwierdzone przez co najmniej dwdch z trzech sedzidw.

* W przypadku konsensusu miedzy sedziami bocznymi a sedzig centralnym, sedziowie boczni winni
pozosta¢ na krzestach w rogach pola walki.

* W przypadku braku zgodnosci opinii z sedzig centralnym, sedziowie boczni powinni wstac i
zasygnalizowa¢ punkty przewagi lub punkty karne, ktére majg zosta¢ przyznane lub odjete i powinni
zrobi¢ to za pomocg gestow okreslonych w tym podreczniku.

* W przypadku rozbieznosci miedzy wszystkimi trzema sedziami w kwestii punktéw przyznanych za ten
sam ruch, powinno sie wzig¢ pod uwage decyzje posrednig.

Np. gdy jeden sedzia nagradza przejscie gardy, drugi przyznaje punkt przewagi, a trzeci prosi o odjecie
punktow; na tablicy wynikow powinien zostac¢ odnotowany punkt przewagi.

« Jesli sedzia zdecyduje sie zdyskwalifikowaé zawodnika ze wzgledu na otrzymanie czterech kar
(powazny faul lub pasywnos$¢), sedzia centralny, wykona powazny gest karny przed przerwaniem walki.
Jesli co najmniej jeden z sedzidéw bocznych powtérzy gest, decyzja sedziego jest potwierdzona i jest on
upowazniony do przerwania walki.
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« Jesli sedzia centralny zdecyduje sie zdyskwalifikowa¢ sportowca z powodu popetnienia przez sportowca
ciezkiego faulu, wykona ten gest przed zakonczeniem walki. Jesli co najmniej jeden z sedziéw bocznych
powtdrzy gest, decyzja sedziego jest potwierdzona i jest on upowazniony do przerwania walki.

« Kiedy walka konczy sie remisem w punktach, przewagach i karach, sedzia centralny umieszcza dwoch
zawodnikéw w ich pozycjach wyjsciowych (jeden po lewej, a drugi po prawej stronie). Sedzia wykonuje dwa
kroki do tytlu i wykonuje gest, aby boczni sedziowie wstali. Po tym, jak sedziowie boczni wstana, sedzia
centralny robi krok do przodu prawg nogg. Gdy to zrobi, wszyscy trzej sedziowie podnoszg prawg lub lewg
reke w powietrzu. W ten sposob kazdy z sedziéw wskaze zawodnika, ktory jego zdaniem jest zwyciezca.
Sedzia centralny ogtasza zwyciezce wybranego wigkszoscig gtosow.

1.2.2 Kiedy uzna sie to za konieczne, IBJJF uzyje dwéch dodatkowych sedziéw z dostepem do powtérek wideo w
celu korekty przyznanych punktéw, korzysci lub kar na tablicy wynikéw.

« Korekta punktow, przewag lub kar przyznanych pierwotnie przez sedziego centralnego nastgpi tylko
w przypadku porozumienia miedzy dwoma dodatkowymi sedziami z dostepem do powtorki wideo.

* Po tym, jak dwdéch sedziéw z dostepem do powtdrki wideo osiggnie porozumienie co do prawidtowego
dostosowania obecnego wyniku, poinformujg o swojej decyzji za posrednictwem systemu radiowego.

+ Sedziowie centralni i boczni nie moga kwestionowac decyzji ogtoszonej przez dwéch sedziow
z dostepem do powtorki wideo.

1.3 Obowigzki sedziego

1.3.1 Obowigzkiem sedziego jest wezwanie zawodnikéw na miejsce walki w celu jej rozpoczecia.

1.3.2 Obowigzkiem sedziego jest ostateczne sprawdzenie i upewnienie sig, ze wymagania - takie jak strdj, higiena
itp. - sg spetnione. Jesli zawodnik nie spetnia ktéregokolwiek z wymagan, obowigzkiem sedziego jest



ustalenie, czy wymaganie moze zosta¢ spetnione w okreslonym czasie.
1.3.3 Obowigzkiem sedziego jest ustawienie zawodnikdw w strefie walki przed jej rozpoczeciem.

* Punkty przyznane zawodnikowi po prawej stronie sedziego sg sygnalizowane za pomocg prawego
ramienia sedziego, ktére rézni sie od lewego ramienia zielong/ zéitg opaskg, wskazujac, ze punkty
powinny by¢ zaznaczone na zielono/zétto na tablicy wynikéw.

* Punkty przyznane zawodnikowi po lewej stronie sgedziego sg sygnalizowane lewg reka sedziego, na
ktorej nie ma zadnej opaski, a punkty zostang oznaczone na niezabarwionej czesci tablicy wynikow.

1.3.4 Obowigzkiem sedziego jest ustawienie zawodnikéw zgodnie z kolorem ich kimon.

» Jezeli obaj sportowcy majg na sobie kimona tego samego koloru, pierwszy wezwany zawodnik powinien
by¢ ustawiony po prawej stronie sedziego i powinien mie¢ zielono/ zoétty pas w celu identyfikaciji, ktéry nalezy
nosi¢ dodatkowo oprécz pasa juz zawigzanego wokoét talii.

« Jedli jeden zawodnik ma na sobie biaty gi, a drugi ma na sobie btekitne gi, zawodnik w kolorze btekitnym
bedzie umieszczony po prawej stronie sedziego.

« Jesli jeden z zawodnikéw ma na sobie czarne gi, a drugi ma btekitne gi, zawodnik w kolorze btekitnym
powinien by¢ ustawiony po prawej stronie sedziego.

« Jesli jeden z zawodnikow ma na sobie czarny gi, a drugi ma biate gi, zawodnik w czerni powinien by¢
ustawiony po prawej stronie sedziego.

1.3.5 Obowigzkiem sedziego jest rozpoczecie walki.
1.3.6 Obowigzkiem sedziego jest interweniowa¢ w walce, gdy uzna to za konieczne.

Obs: Kiedy sedzia zatrzymuje walke z jakiegokolwiek powodu, zawodnicy muszg utrzymywac swojg
aktualng pozycje najlepiej jak potrafia.

1.3.7 Obowigzkiem sedziego jest upewnienie sie, ze zawodnicy spetniajg swoéj obowigzek rywalizacji w
obszarze walki.
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» Gdy 2/3 ciat sportowcéw znajduje sie poza polem walki w ustabilizowanej pozycji na ziemi, sedzia powinien
przerwa¢ pojedynek i biorgc pod uwage pozycje kazdego zawodnika, wznowi¢ go w centrum pola walki z
zawodnikami znajdujgcymi sie w pozycjach identycznych z tymi, w ktérych byli w momencie zatrzymania
walki.

« Jesli stojgc, jeden z zawodnikéw postawi stope w strefie bezpieczenstwa (ale pod warunkiem, ze rzut na
mate nie zostat jeszcze zainicjowany) lub gdy 2/3 ciat sportowcoéw znajdg sie poza polem walki w
nieustabilizowanej pozycji na ziemi, sedzia powinien zatrzyma¢ walke i ponownie ustawi¢ obu zawodnikéw
w centrum pola walki.

« Kiedy zawodnik przeprowadza technike konczaca w zewnetrznej czesci strefy bezpieczenstwa, sedzia nie
powinien przerywaé walki.

» Kiedy zawodnik przeprowadza technike konczgca, a przeciwnik broni sie, przechodzac na zewnetrzng
czes¢ strefy bezpieczenstwa, sedzia powinien przerwaé pojedynek i wznowi¢ walke w centrum pola z
zawodnikami w pozycji stojacej. W sytuacji, w ktérej sedzia uzna, ze zawodnik bronigcy sie, w sposéb
oczywisty i jednoznaczny wymusit ruch, ktéry spowodowat wyjécie poza strefe walki, sedzia powinien
zasygnalizowaé 2 (dwa) punkty, ktére zostang dodane do wyniku zawodnika wykonujgcego technike
konczaca, jak opisano w punkcie 3.1.1.

» Kiedy jeden z zawodnikdw pocigga swojego przeciwnika do odlegtej strefy bezpieczenstwa prébujgc
ustabilizowa¢ pozycje punktowg, sedzia powinien, o ile to mozliwe, czeka¢ z zatrzymaniem walki, az
zawodnik ustabilizuje pozycje na 3 sekundy. Jesli tak sie stanie, sedzia przydziela punkty, a nastepnie
wznawia walke w centrum pola.

* Punkty oraz przewagi bedg brane pod uwage i sumowane tak diugo az, strefa bezpieczenstwa jak i
wszystkie ruchy zawodnikéw wykonywane poza strefg bezpieczenstwa bedg spetnia¢ kryteria punktacii.



» Kiedy walka wychodzi poza wyznaczony obszar z winy sportowca atakujgcego i zaktadajgce technike
konczaca, sedzia gtowny nie dyktuje dwdch punktéw po zatrzymaniu walki. Zamiast tego, sedzia moze daé
przewage w zaleznosci od chwytu z poszanowaniem zasad dotyczacych przewag (art. 5).

1.3.8 Obowigzkiem sedziéw nadzorujgcych pojedynki zawodnikéw w wieku ponizej 12 lat, jest ochrona
kregostupa sportowcéw poprzez zajecia pozycji za osoba, ktéra jest podnoszona nas ziemie przez
przeciwnika, tak jak w przypadku tréjkata lub zamknietej gardy.

1.3.9 Obowigzkiem sedziego jest zasygnalizowanie kazdej kary, przewagi lub punktu uzyskanego przez
ktoregokolwiek z zawodnikow.

1.3.10 Sedzia decyduje o karaniu i dyskwalifikacji zawodnikow.

+ W sytuacji opisanej w punkcie 6.2.2, (kiedy zawodnik w sposéb niezamierzony wykonuje ruch, ktéry stawia
przeciwnika w pozycji podlegajacej karze) i jednoczesnie zaden z zawodnikéw nie wykonuje w tym czasie
techniki konczacej, sedzia powinien przerwa¢ walke i ustawi¢ zawodnikow w pozycji podstawowej. Sedzia
ponownie rozpoczyna walke i karze sprawce.

« W sytuacji przedstawionej na ryc. 11 w punkcie 6.2.3 (jedna noga i glowa sg poza obszarem), z
jednoczesnym zamiarem rzutu na mete lub innego ruchu z parteru, z zawodnikami na kolanach lub w
przerzucie, sedzia powinien zachowac sie w nastepujacy sposob:

* W przypadku zawodnikdw z mtodziezowych kategorii wiekowych oraz biatych paséw sedzia zatrzyma

walke i wznowi walke z ustawiajgc obu zawodnikéw w pozycji stojgcej. Zaden z zawodnikéw nie otrzymuije
karnych punktéw.

* W przypadku pozostatych kategorii wiekowych, sedzia nie powinien ingerowa¢ w walke.
1.3.11 Obowigzkiem sedziego jest wezwanie personelu medycznego do strefy walki.
1.3.12 Obowigzkiem sedziego jest, aby zakonczy¢ pojedynek po osiggnieciu czasu regulaminowego.
1.3.13 Obowigzkiem sedziego jest ogtosi¢ wynik walki.
1.3.14 Obowigzkiem sedziego jest podniesienie reki oficjalnego zwyciezcy pojedynku, nawet w przypadku, gdy

dwéch zawodnikow z tej samej akademii dojdzie do porozumienia i samodzielnie wyznaczy wynik
pojedynku.

1.4 Gesty i komendy Sedziego

zawodnikami i stolikiem sedziowskim podczas walki. W
przedstawione zgodnie z okreslonymi okolicznosciami

RERILIAN

WATION

Okolicznosci walki:
Przywotanie zawodnikéw do pola walki.

Gest:

Rece podniesione do wysokosci ramion

i zgiete w tokciach pod katem 90 stopni

z dtomi skierowanymi do wewnagtrz. Ruch
ramion do wyprostu, nastepnie powrét do
pozycji wyjsciowe;.

Polecenia werbalne:
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Okolicznosci walki:
Poczatek walki.

Gest:

Ramie wyprostowane w tokciu i wysuniete do
przodu, a nastepnie opuszczone i skierowane
pionowo w dét, w kierunku maty.

Polecenia werbalne:
COMBATE! WALKA
(com-ba-tchee)

Okolicznosci walki:

) ) o [rTas,

Przerwanie walki, stoper i limit czasu. - ——
FegFaFarF

Gesty:

Rece uniesione i wyprostowane na wysokos$¢

ramion.

Polecenia werbalne:
PAROU!/ STOP
(pa-row)

Okolicznosci walki:
Kara za pasywnosc (stalling) lub powazny
faul.

Gesty:
Ramie odpowiadajgce ukaranemu



zawodnikowi wskazuje na srodek jego klatki
piersiowej, nastepnie zacisnieta piesc tej
samej reki zostaje uniesiona na wysokosé
ramion.

Polecenia werbalne:

LUTE! / PASYWNOSC (lu-tchee) jednoczesnie
wskaz klatke piersiowa zawodnika karanego za
pasywnosc, lub FALTA! (falta) — wskazujac
klatke piersiowg zawodnika karanego za
powazny faul.

Okolicznosci walki:

Kara za pasywnos$¢ (przeciggniecie) lub
powazny faul, gdy sedzia nie jest w stanie
jednoznacznie wskaza¢ ukaranego
zawodnika.

Gesty:

Sedzia powinien dotkng¢ ukaranego
zawodnika, ktadac delikatnie dton

na jednym z jego ramion, a nastepnie
podnies¢ zacisnietg pies¢ tej samej reki na
wysoko$¢ swoich ramion.

Polecenia werbalne:

LUTE!Y PASYWNOSC (lu-tchee) -
jednoczesnie dotykajgc ramienia
zawodnika karanego za pasywnos¢ lub
FALTA! FAUL(fal tah) - dotykajgc ramienia
zawodnika karanego za ciezki faul.

—_—— e, A S

Okolicznosci walki:
Dyskwalifikacja.

Gesty:

. AIIAN
Ramiona uniesione nad gtowg z krzyzujgcymi i
sie przedramionami i zaci$nietymi piesciami,
nastepnie ramie odpowiadajgce
zdyskwalifikowanemu sportowcowi wskazuje
na pas zawodnika.

Polecenia werbalne:
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Okolicznosci walki:
Punkt przewagi

Gesty:

Ramie, odpowiadajgce zawodnikowi
otrzymujgcemu punkt, wyprostowane
réwnolegle do maty, z dtonig otwarta,
skierowang w dot.

Polecenia werbalne:
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Okolicznosci walki:
2 (dwa) punkty
Rzut na mate, przetoczenie,
pozycja kolano na brzuchu.

Gesty:
Reka od strony nagradzanego zawodnika
wskazuje otrzymane punkty (poprzez

wyprost palca wskazujgcego i
Ssrodkowego).

Polecenia werbalne:
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Okolicznosci walki:
3 (trzy) punkty
Przejscie gardy.

Gesty:

Reka od strony nagradzanego
zawodnika wskazuje otrzymane punkty
(poprzez wyprost palca wskazujgcego,
srodkowego i serdecznego).

Polecenia werbalne:
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Okolicznosci walki: FaranFn
4 (cztery) punkty
Mount and back control/
wejscie za plecy przeciwnika/dosiad.

Gesty:

Reka od strony nagradzanego
zawodnika wskazuje otrzymane punkty
(poprzez wyprost palca wskazujgcego,
srodkowego, serdecznego i
najmniejszego).

Polecenia werbalne:

 —

Okolicznosci walki:
Odjecie punktow.

Gesty:

Reka po stronie karanego zawodnika
uniesiona ku gorze na wysokosc¢ ramion, dton
otwarta.

Polecenia werbalne:




Okolicznosci walki:
Ogtoszenie wynikow.

Gesty:

Reka zwyciezcy uniesiona ku gérze
przodem do stotu sedziowskiego. Reka
przegranego zawodnika trzymana ku dotowi.

Polecenia werbalne:

Okolicznosci walki: I. I' 1l I l |

Wskazanie zawodnikowi, by poprawit
kimono. Fw

Gesty:

Dtonie skierowane ku dotowi na wysokosci
bioder, ramiona utozone wskazujgc na pas
zawodnika.




Polecenia werbalne:

Okolicznosci walki:

Instruowanie zawodnika, by zostat w polu
walki.

Gesty:

Po wskazaniu zawodnika wyprostowang
rekg skierowang w strone talii zawodnika,
reka wraca na wysokos$¢ ramion z otwartg
dtonig wykonuje ruch okrezny.

Polecenia werbalne:
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Okolicznosci walki:
Nakazanie zawodnikowi by wstat.

Gesty:
Wyznaczenie zawodnika, ktéry ma wsta¢
poprzez wskazanie go wyprostowang reka

i nastepnie uniesienie dtoni na wysokosc¢
ramion.




Polecenia werbalne:

Okolicznosci walki:

Nakazanie zawodnikowi powrotu do
pozycji wyjsciowej na ziemi wskazanej
przez sedziego.

Gesty:

Reka po stronie wskazanego zawodnika
uniesiona na wysokos$¢ ramion, a
nastepnie skierowana ukosnie w poprzek
ciata w kierunku maty.

Polecenia werbalne:

Okolicznosci walki:

Gdy zawodnik ztapie przeciwnika za rekaw

lub nogawke od spodni w sposoéb, w

ktérym jeden lud wiecej palcéw znajdzie sie od
strony wewnetrznej stroju.

Gesty:
Jedna reka znajduje sie nad drugg, dotykajac
jednoczesnie opaski.

Polecenia werbalne:
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Okolicznosci walki:

Kiedy sedziowie z dostepem do powtorek
wideo zakomunikujg sedziemu gtéwnemu
zmiane w punktowaniu, przewadze lub
wymierzonej karze.



Gesty:
Dwukrotne dotkniecie ucha opuszkami palcéw
z pauzg miedzy dotknieciami.

Polecenia werbalne:
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2. INTERPRETACJA DECYZJI

Decyzje podczas walki sg podejmowane w nastepujgcych formach:
* Poddanie sie

* Przerwanie walki

« Dyskwallifikacja

« Utrata przytomnosci

* Punktacja

* Decyzje sedziego

* Wybor losowy

2.1 Poddanie walki



2.1.1 Kiedy zawodnik uderzy dwa razy swojg rekg w przeciwnika, ziemie lub siebie w sposob jasny i oczywisty.

2.1.2 Kiedy zawodnik uderzy o ziemie dwukrotnie swojg stopg, w czasie gdy rece sg uwigzione przez
przeciwnika.

2.1.3 Kiedy zawodnik wycofuje sie ustnie i prosi o zatrzymanie pojedynku.

2.1.4 Kiedy zawodnik krzyczy lub jednoznacznie wyraza bol bedac trzymanym w trzymaniu przeciwnika.

2.2 Przerwanie walki

2.2.1 Kiedy jeden z zawodnikow twierdzi, ze cierpi na skurcze, przeciwnik zostaje ogtoszony zwyciezca
pojedynku.

2.2.2 Kiedy sedzia spostrzega, ze dany chwyt moze narazi¢ zawodnika na powazne obrazenia fizyczne.

2.2.3 Gdy lekarz uzna, ze jeden z zawodnikéw nie moze kontynuowac¢ pojedynku z powodu obrazen zadanych
przez przeciwnika za pomocg dozwolonych chwytow.

2.2.4 Kiedy zawodnik krwawi i nie mozna tego krwawienia odpowiednio zatamowac¢ (kazdy zawodnik ma prawo do
dwukrotnej interwenciji lekarza na wniosek sedziego).

2.2.5 Kiedy zawodnik wymiotuje lub traci kontrole nad podstawowymi funkcjami zyciowymi, wigczajac w to
mimowolne nietrzymanie moczu oraz stolca.
2.3 Dyskwalifikacja
2.3.1 Jezeli jeden lub obaj sportowcy popetniajg faul, o ktérym mowa w art. 6, sedzia orzekajacy
stosuje kary przewidziane w art. 7.
2.4 Utrata przytomnosci

2.4.1 Zawodnik, ktory stracit przytomnos¢ w trakcie walki, zostaje uznany za przegranego w pojedynku tylko w
przypadku poprawnie zatozonej techniki konczacej przez przeciwnika lub z powodu wypadku nie
wynikajgcego z nielegalnego manewru przeciwnika.

Uwaga: Zawodnicy, ktérzy utracg przytomnoS$¢ z powodu urazu gtowy, nie powinni mie¢ mozliwoSci
ponownego startu w tym samym turnieju i powinni zosta¢ skierowani bezposrednio na dalsze leczenie pod
opiekg personelu medycznego.

2.5 Punktacja

2.5.1 Zawodnik zostanie ogtoszony zwyciezcg jesli ma najwiecej punktdéw w momencie uptywu regulaminowego
czasu walki lub w przypadku przerwania walki z powodu obrazen jakie odniesli obaj zawodnicy.

2.5.2 Sedzia powinien przyznawac¢ punkty za przyjete pozycje zgodnie z ponizszg tabela:

4 PUNK PUNKTY 02 PUNKTY

Dosiad Obalenie / rzut na mate Tylni dosiad Przejscie gardy Przetoczenie Kontrola zza plecow
Pozycja kolano na brzuchu
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2.5.3 Przewagi: W przypadku remisu w liczbie punktow, zawodnik z najwigkszg liczbg punktéw przewagi zostaje
ogtoszony zwyciezca.

2.5.4 Punkty karne: W przypadku remisu w liczbie punktow i punktéw przewagi, zawodnik, ktéry ma najmniej
punktéw karnych zostanie ogtoszony zwyciezca.
2.6 Decyzje sedziego

2.6.1 Jesli po zakonczeniu pojedynku obaj zawodnicy majg takg samg liczbe punktéw, punktéw przewagi i kar,
obowigzkiem sedziego lub sedziéw (gdy trzech sedziéw nadzoruje pojedynek) jest wytonienie zwyciezcy.

2.6.2 Aby okresli¢ zwyciezce, sedzia powinien zwrdci¢ uwage na to, ktéry zawodnik zaprezentowat lepszg postawe
atakujgcg podczas catego pojedynku i byt najblizej osiggniecia mozliwych pozycji punktowych lub



punktowanych.

2.7 Wybor losowy

2.7.1 W przypadku, gdy obaj zawodnicy doznajg obrazen w pojedynku finatowym, w ktérych wynik jest
remisowy w momencie wypadku, a zaden z zawodnikéw nie moze kontynuowac¢ walki, wynik nalezy
ustali¢ losowo.
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3. ZDOBYWANIE PUNKTOW

3.1 Punkty przyznawane sg przez gtéwnego sedziego pojedynku, gdy zawodnik utrzymuje pozycje przez 3
(trzy) sekundy.

3.1.1 Kiedy wtasciwa obrona w czasie techniki konczacej spowoduje opuszczenie obszaru walki, sedzia powinien
zasygnalizowac¢ 2 (dwa) punkty przyznane sportowcowi, ktory zastosowat technike konczaca (jak oméwiono
w punkcie 1.3.7.)

3.2 Walki powinny rozwija¢ sie w miare postepu pozycji i kontroli technicznej, kidre ostatecznie skutkujg
trzymaniem w technice konczgcej. Dlatego zawodnicy, ktérzy dobrowolnie zrezygnujg z pozycji, aby
ponownie zdoby¢ punkty za te samg pozycje, za ktérg punkty zostaty juz przyznane, nie otrzymujg



punktéw po osiggnieciu pozycji od nowa.

3.3 Zawodnicy, ktérzy znajdg sie w pozycji punktowej w trakcie gdy przeciwnik zastosuje na nich technike
konczaca wtedy tylko otrzymajg punkty, gdy uwolnig sig¢ od ataku i ustabilizujg swojg pozycje na 3 (trzy)
sekundy.

3.3.1 Kiedy jeden z zawodnikéw dojdzie do pozycji punktowych, bedac jednoczesnie przytrzymywanym, uda mu sie
uciec ale nie utrzyma swojej pozyciji, nie otrzyma zadnych punktéw.

3.3.2 Liczenie trzech sekund, wymaganych do przyznania punktu, zostanie przerwane, jesli przeciwnik bedzie miat
zatozone trzymanie w trakcie liczenia.

Jesli taka sytuacja ma miejsce, zawodnik otrzyma punkty przewagi za kazdg punktowang pozycje, ktérg
udato mu sie osiggnac¢, bez wzgledu na to czy przeciwnik znajduje sie nadal w pozycji, od momentu gdy
udato sie uciec z uchwytu lub skonhczyt sie regulaminowy czas.

3.3.3 Zawodnik, ktéry osigga jedng lub wiecej pozycji punktowanych (sumowanie punktéw), ale jednoczes$nie jest
atakowany technikg konczacg przez przeciwnika, powinien otrzymac jeden punkt przewagi jesli nie uciekt od
ataku przed zakonczong walka.

3.4 Zawodnicy powinni otrzymywac tgczng liczbe punktéw bedgcg sumg wszystkich osiggnietych przez nich
pozycji punktowanych, tak dtugo jak trzysekundowa ustabilizowana, pozycja kontrolna z ostatnio
punktowanego ruchu jest kontynuacjg pozycji kontrolnej z poprzednio punktowanej pozycji bedgcej
uprzednim elementem catej sekwenciji ruchu.

Przyktad: Przejscie gardy i nastepnie dosiad daje sume 7 punktow (3+4).
3.5 Gdy obaj zawodnicy wciggajg w garde w tym samym czasie, punkt przewagi otrzymuje zawodnik, ktéry jako
pierwszy osiggnat gorng pozycje.

Przyktad: W sytuacji, w ktorej zawodnik osiggnie koricowg pozycje przechodzgc bezposrednio z bocznego
dosiadu, nie otrzyma on punktow ani za to, ani punktow przewagi ze wczesniejsze przejscie gardy.
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4. POZYCJE PUNKTOWANE

4.1 Obalenie (2 punkty)



A

4.1.1 Kiedy zawodnik, zaczynajac ruch z obiema stopami na macie, zmusza swojego przeciwnika do zejscia
plecami na ziemie, na bok lub do pozycji siedzacej i utrzyma takie ustawienie na ziemi, w ustabilizowanej
pozycji, przez 3 (trzy) sekundy.

4.1.2 Gdy zawodnik zmusza swojego przeciwnika do zejscia na ziemie na czworakach lub brzuchem do dotu,
punkty powinny by¢ przyznawane tylko wtedy, gdy zawodnik wykonujgcy obalenie ustali tylng klamre na
przeciwniku — dzwignia na przeciwnika nie musi by¢ na miejscu, ale przynajmniej jedno z kolan przeciwnika
musi by¢ utrzymywane na ziemi przez 3 (trzy) sekundy.

4.1.3 Jesli zawodnik sitg ktadzie swojego przeciwnika na ziemie w zewnetrznej czesci strefy bezpieczenstwa,
zawodnik wykonujgcy obalenie powinien mie¢ obie stopy w obszarze walki, gdy rozpoczyna ruch. W takim
przypadku, jesli zawodnicy ladujg w ustabilizowanej pozycji, sedzia zatrzyma pojedynek dopiero po 3
sekundach utrzymania stabilnej pozycji. Nastepnie sedzia przyzna punkty i wznowi pojedynek w centrum
pola walki. Zawodnicy zostang umieszczeni w takiej samej pozycji, w jakiej byli, gdy pojedynek zostat
zatrzymany.

4.1.4 W momencie przerzutu, gdy obaj zawodnicy utrzymujg pozycje stojgcg przez mniej niz 3 sekundy, a zawodnik
bronigcy sie rzuci przeciwnika na plecy lub na bok, nie powinien on dosta¢ dwéch punktéw lub punktéw
przewagi za obalenie.
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4.1.5 W przypadku kazdej pozycji zaczynajgcej sie od gardy, w ktorej obaj zawodnicy pozostajg w pozycji na obu
stopach przez 3 sekundy, walka powinna by¢ uznana za walke w pozycji stojgce;.

Uwaga: Aby rozpoczgc¢ odliczanie 3 sekund, jeden z zawodnikoéw musi stac obiema stopami na ziemi, a jego
przeciwnik musi mie¢ co najmniej jedng stope na ziemi, przy czym kolano jego drugiej nogi nie moze w tym



samym czasie dotyka¢ maty.

4.1.6 Gdy przeciwnik ma jedno lub oba kolana na ziemi, zawodnik wykonujgcy obalenie otrzyma punkty, tylko jesli
stoi w momencie wykonania obalenia. Wyjgtkiem moze by¢ przerzut wykonany w formie obrony, opisany
powyzej, a takze kryterium utrzymania 3 (trzy) sekundowe;j stabilizacji.

Uwaga: Punkty nie powinny by¢ przyznane w sytuacji, w ktorej przeciwnik jest wziety z kolan, niezaleznie
czy zostafo to zapoczatkowane w gardzie czy innej pozycji z ziemi.

4.1.7 Gdy zawodnik $cigga swojego przeciwnika na ziemie uzywajac pojedynczego (single- leg) lub podwojnego
(double-leg) obalenia, a przeciwnik laduje w pozycji siedzgcej i z powodzeniem stosuje kontr-obalenie
(kolejne uziemienie), tylko zawodnik wykonujacy kontr-obalenie powinien otrzymac 2 (dwa) punkty jesli
utrzyma swojg pozycje przez 3 (trzy) sekundy.

4.1.8 W przypadku kazdej techniki obalenia, w ktérej zawodnik przerzucajgc swojego przeciwnika na ziemie
plecami w dét lub na bok, jednoczesnie Igduje w gardzie lub pot-gardzie i od razu zostaje przetoczony przez
przeciwnika, powinien on otrzymaé punkt przewagi za obalenie, a jego przeciwnik dwa punkty nagrody za
przetoczenie.

4.1.9 Zawodnik, ktory scigga do parteru w obronie w pozycji back-take, gdzie przeciwnik zatozyt podwdjnego haka,
lub pojedynczego z obiema stopami nad ziemig, nie otrzyma dwodch punktdw lub punktéw przewagi za
obalenie. Nawet jesli pozycja ta byta utrzymana przez 3 (trzy) sekundy.

4.1.10 Zawodnik, ktéry zainicjuje obalenie przeciwnika, zanim przeciwnik podjat probe przejscia gardy, powinien
otrzymac dwa punkty lub punkty przewagi, jako opisano w punkcie 4.1. (Obalenie).

4.1.11 Zawodnik, ktory zainicjuje obalenie przeciwnika, po tym jak przeciwnik podjat prébe przejscia gardy, nie
powinien otrzyma¢ dwdch punktéw, ani punktéw przewagi za Sciggniecie do maty.

Uwaga: Jesli przeciwnik wciggnie w zamknietg garde i wytrzyma zawieszony w powietrzu, zawodnik bedzie
musiat odstawi¢ przeciwnika z powrotem na mate w czasie 3 (trzech) sekund i utrzymac pozycje koncowg
przez 3 (trzy) sekundy, aby moc otrzymac punkty za obalenie.
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4.2 Przejscie gardy (3 punkty)

* Gdy zawodnik znajdujgcy sie na najwyzszej pozycji pokona nogi przeciwnika w dolnym potozeniu
(przejscie gardy lub pot gardy) i utrzymuje nad nim kontrole boczng lub pozycje pétnoc-potudnie przez 3



(trzy) sekundy.

A

Pozycja boczna Kontrola pétnoc-potudnie Przeciwnik lezgcy na boku

Uwaga 1: Garda odnosi sie do pozycji, w ktérej jedna lub wiecej nog jest uzyta, aby zablokowac przeciwnikowi
znajdujgcemu sie w parterze osiggniecie pozycji bocznej lub pozycji pétnoc-potudnie.

Uwaga 2: Poéfgarda to garda, w ktérej zawodnik na dole lezy na plecach lub boku i ma uwigziong jedng z nég,
co uniemozliwia mu osiggniecie kontroli bocznej lub poétnoc-potudnie nad dolng pozycjg i taka pozycja jest
utrzymana przez 3 (trzy) sekundy.

Uwaga 3: Pozycja gérnych nég, decyduje o tym, czy jest to pot-garda, czy tez odwrécona pét-garda, zgodnie
Z ponizszymi przyktadami:

A

Przyki. 1: péi-garda z prawg nogg uwieziong, jego Przykt. 2: odwrécona péi-garda z prawg nogg
lewa noga jest ustawiona wzdtuz prawej nogi uwieziong. Jego lewa noga znajduje sie obok lewej
przeciwnika trzymajgcego garde. nogi zawodnika trzymajgcego garde.

 Atakujgc z gornych pozyciji, takich jak np. dzwignia na tokie¢ (balacha), zawodnik lgdujgcy na ziemi bez
uzycia nég w celu uniemozliwieniu przeciwnikowi osiggniecie kontroli bocznej, nie powinien otrzymac
punktéw, ani przewagi za garde, w odniesieniu do definicji poprawnej gardy.

4.3 Kolano na brzuch (2 punkty)

A
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* Pozycja, w ktérej sportowiec bedacy na gorze i wolny od gardy przeciwnika, potozy kolano lub golen (odcinek
blizszy klatce przeciwnika) na brzuchu przeciwnika, klatce lub zebrach, bez jednoczesnego dotykania drugim
kolanem maty i trzyma te pozycje przez 3 (trzy) sekundy, podczas gdy przeciwnik lezy na plecach lub boku.



4.4 Dosiad oraz tylni dosiad (4 punkty)

4.4.1 Zawodnik znajduje sig¢ na gorze, wolny od pét-gardy, siedzi na tutowiu przeciwnika i ma dwa kolana lub
jedna stope i jedno kolano na ziemi, zwrécony jest twarzg do glowy przeciwnika i ma przynajmniej jedng rekg
uwieziong pod nog3 - i w takiej pozycji pozostaje przez 3 (trzy) sekundy.

« Jesli zawodnik ma jedno z ramion przeciwnika uwiezione pod jego / jej nogg, powinien otrzymacé punkty za
dosiad, jesli noga unieruchamiajgca ramie nie wychodzi poza bark przeciwnika.

» Gdy zawodnik lgduje na gorze z trojkatem zatozonym dookota przeciwnika na dole, punkty nie bedg
przyznawane za dosiad.

* W przypadku pozycji dosiadu, kiedy ma miejsce bezposrednia zmiana ustawienia z tylnego dosiadu do
normalnego i odwrotnie — obie bedgce odmiennymi, wyraznymi pozycjami — zawodnik powinien otrzyma¢ cztery
punkty za pierwszy dosiad i ponownie cztery punkty za kolejny, z uwzglednieniem zasady utrzymania kazdej z
wymienionych pozycji przez 3 (trzy) sekundy.
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4.5 Kontrola z za plecéw (4 punkty)
« Kiedy sportowiec przejmuje kontrole nad plecami przeciwnika, umieszczajgc piety pomiedzy udami przeciwnika

bez krzyzowania ndg i w pozycji blokujgcej jedno z ramion przeciwnika bez uwiezienia ramienia znajdujacego
powyzej linii barkow - i takg pozycje utrzymuje przez 3 (trzy) sekundy.
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4.6 Przetoczenie (2 punkty)

4.6.1 Gdy zawodnik na dole, z przeciwnikiem trzymajgcym garde lub pét-garde, odwréci pozycje, zmuszajgc
przeciwnika, ktéry byt na gérze, aby byt na dole - i utrzymuje go w tej pozycji przez 3 (trzy) sekundy.

A

4.6.2 Gdy zawodnik na dole, z przeciwnikiem trzymajgcym garde lub pot-garde, odwrdci pozycje, przeciwnik
odwréci sie z powrotem na czworakach, a zawodnik, ktory zainicjowat odwrdcenie, zablokuje plecy
przeciwnika - bez potrzeby umieszczania dzwigni, ale utrzyma przeciwnika co najmniej jednym kolanem na
ziemi przez 3 (trzy) sekundy.
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A

4.6.3 Gdy zawodnik na dole, z przeciwnikiem trzymajgcym garde lub pét-garde, uzyska dostep do jego stép, potozy
przeciwnika na ziemi i utrzyma uchwyt niezbedny do przytrzymania przeciwnika w dolnej pozycji przez 3
(trzy) sekundy.

*Powyzsze przyktady sg jedynie ilustracyjne i nie przedstawiajg petnego zestawu sytuacji, ktore moga
uzasadniac¢ punkty w kazdej sytuacji walki.

5. PRZEWAGI

5.1 Punkt przewagi jest liczony, gdy zawodnik osiggnie punktowg pozycje wymagajgca 3 (trzech) sekund
kontroli, ale nie jest w stanie utrzyma¢ kontroli przez wymagany czas trwania.

5.2 Przewaga jest liczona jako niekompletna pozycja punktowana. Sedzia powinien ocenic, czy przeciwnik byt
w realnym niebezpieczenstwie i czy zawodnik wyraznie zblizyt sie do osiggniecia pozycji punktowe;.

5.3 Zawodnik otrzymuje punkt przewagi trzymajgc chwyt, gdy przeciwnik jest w realnym niebezpieczenstwie tuz
przed ukonczeniem ruchu. Obowigzkiem sedziéw jest ocena, jak blisko zakonczylo sie wstrzymanie
dzwigni.

A

BRAK RYZYKA RYZYKO
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5.4 Punkt przewagi moze by¢ przyznany przez sedziego, nawet po zakonczeniu pojedynku, ale przed
ogtoszeniem wyniku.

5.5 Sedzia moze przyzna¢ punkt przewagi tylko wtedy, gdy zawodnik nie jest w stanie juz osiggng¢ prawidtowej
pozycji punktowane;.

5.6 Przyktady punktéw przewagi*

5.6.1 Przewaga za Sciggnigcie na ziemie:

» Gdy zawodnik wykona $ciggniecie do parteru, a jego przeciwnik lgduje plecami do dotu, na boku lub w
pozycji siedzgcej na ziemi, bez ustabilizowania pozycji przez 3 (trzy) sekundy.

» Kiedy zawodnik, wykonujgc jednoetapowe $ciggniecie do parteru, lub catg serie, a przeciwnik wraca na
swoje stopy, zanim stabilizacja na ziemi zostata osiggnieta. Punkt przewagi powinien by¢ zasgdzony tylko
jesli nie ma juz mozliwosci osiggniecia petnego $ciggniecia do parteru, zgodnie z punktami 3.4 i 5.5.

5.6.2 Przewaga za przejscie z gardy:
« Kiedy zawodnik w trakcie przejscia gardy przykryje przeciwnika lub sprawi, ze ten odwrdci sie tytem, a

zawodnik bedzie jednoczesnie kontrolowac jego pozycje zotwia i utrzymywac przynajmniej jedno ze swoich
kolan na macie, bez potrzeby zaktadania dzwigni.

* Kiedy zawodnik inicjujac garde (lub przechodzgc z/do gardy) osiagnie pozycje pét-gardy, kontrolujac
przeciwnika, ale jednoczesnie nie zastygnie w zaistniatej sekwencji, zgodnie z punktem 5.5.

5.6.3 Przewaga za kolano na brzuchu:

« Kiedy zawodnik umieszcza kolano na brzuchu swojego przeciwnika, ale stawia kolano, a nie stope swojej
drugiej nogi na ziemi.

5.6.4 Przewaga z dosiadu:
* Gdy zawodnik na gorze i wolny od gardy lub pot gardy usituje usigsé na tutowiu przeciwnika i trzyma dwa
kolana lub jedng stope i jedno kolano na ziemi, patrzac w strone gtowy przeciwnika, ale z ramionami
przeciwnika uwiezionymi pod jego / jej nogami.

5.6.5 Przewaga z kontroli zza plecow:

* Kiedy zawodnik zdobywa plecy swojego przeciwnika i ktadzie piety pomiedzy udami przeciwnika, ale
tapie obie rece przeciwnika.

» Gdy zawodnik zdobywa plecy swojego przeciwnika, ale krzyzuje nogi, mocuje figurg-cztery wokot talii
lub ktadzie tylko jedng piete pomiedzy udami przeciwnika.

5.6.6 Przewaga z przetoczenia

« Kiedy po wyraznym spowodowaniu utraty rownowagi przez przeciwnika, zawodnik osigga pozycje
koncowa, ale nie jest w stanie utrzymac jej przez 3 sekundy.

*Powyzsze przyktady sg jedynie ilustracyjne i nie przedstawiajg petnego zestawu sytuacji, ktére moga
uzasadniac¢ punkty w kazdej sytuacji walki.

5.7 Konkretne przypadki, w ktérych punkty korzysci nie sg przyznawane

5.7.1 Osiggniecie poétgardy nie gwarantuje przewagi punktowej dla zawodnika znajdujgcego sie na goérze, jesli
ruch nie byt uprzednio zainicjowany przejsciem gardy.

5.7.2 Zawodnik, ktory zostanie Sciggniety do parteru i zdota przewrdci€ sie i przyjg¢ goérne pozycje, nie
otrzymuje punktow przewagi od sedziego.

5.7.3 Zawodnicy, ktérzy rozpoczynajg ruch przetoczenia, ale celowo nie starajg sie ukonczy¢ ruchu, aby
zachowac obronng pozycje, nie otrzymujg punktu przewagi.

5.7.4 Punkty przewagi nie zostang przyznane za przetoczenia, ktére rozpoczynajg sie i koncza w 50/50.



25
5.7.5 Punkty przewagi nie zostang przyznane zawodnikowi, ktéry wykonuje $ciggniecie przeciwnika do parteru

jedng noga, blokujgc noge przeciwnika i wyciggajac go poza obszar walki, co jednoczesnie wymagato
przerwania walki przez sedziego.

5.7.6 Punkty przewagi nie zostang przyznane zawodnikowi, ktéry wykonujac catkowite przetoczenie, doprowadza

do wyrzucenia przeciwnika poza obszar walki, bez mozliwosci wylgdowania na stopach w Zzadnym
momencie trwania ruchu.

6. FAULE

Faule sg technicznymi lub dyscyplinarnymi naruszeniami przepiséw, popetnianymi przez sportowcéw
przed, w trakcie lub po walce.

6.1 Faule dyscyplinarne

6.1.1 W sytuacji, w ktérej zawodnik uzyje nieodpowiedniego jezyka lub zaprezentuje obrazliwe gesty w stosunku do
przeciwnika, stotu sedziowskiego, sedziéw lub publiki, przed lub po pojedynku.

6.1.2 W sytuaciji, w ktérej zawodnik zaprezentuje nieprzyjazne, wrogie zachowanie w stosunku do przeciwnika,
sedziego lub jakiegokolwiek cztonka komitetu organizacyjnego lub publiki, przed lub po pojedynku.

6.1.3 W sytuacji, w ktérej zawodnik gryzie, ciggnie za witosy, uderza lub wywiera nacisk na genitalia lub oczy

przeciwnika, lub celowo uzywa traumatycznego ciosu dowolnego rodzaju (takiego jak ciosy, fokcie, kolana,
kolby, kopniecia itp.).

6.1.4 Kiedy zawodnik przejawia obrazliwe lub lekcewazgce zachowanie wobec przeciwnika lub publicznosci za
pomocg stow lub gestéw podczas pojedynku lub swietowania zwyciestwa.

6.1.5 Kiedy jeden lub obaj sportowcy lekcewazg powage konkurencji, wykonujgc czynnosci symulujgce lub udajgce
prawdziwg walke.

6.1.6 Kiedy zawodnik prezentuje zachowanie powszechnie uznane za niegodne z duchem rywalizacji i atmosferg

zawodow, lub dziata na szkode lub naruszajgc prawa, nawet jesli ma to miejsce przed pojedynkiem lub po
nim.

6.2 Faule techniczne

Faule techniczne sg podzielone na:
» pasywnos¢ w czasie walki,

* powazne kary,

« ciezkie kary.

6.2.1 Pasywnos¢
Klasyfikowana podobnie do powaznych kar, wigze sie z:

a) Pasywnos¢ (stalling) to sytuacja, w ktérej jeden z zawodnikéw jednoznacznie unika przyjmowania jakich
kolwiek pozycji w czasie walki, a takze kiedy zawodnik wyraznie hamuje przeciwnika i przeszkadza mu w
postepie i przyjmowaniu kolejnych pozycji.

b) Gdy obaj sportowcy jednoczesnie wykazujg brak bojowosci i ducha walki w dowolnej pozycji w walce.

c) Gdy obaj sportowcy sa jednoczesnie w pozycji gardy, sedzia rozpoczyna 20-sekundowe odliczanie. Po
zakonczeniu tego 20-sekundowego odliczania, nawet jesli zawodnicy sie nadal poruszajg, ale ani jeden z
zawodnikéw nie osigga najwyzszej pozycji, nie dgzy do poddan lub nie wykonuje natychmiastowego
punktujgcego ruchu, sedzia zatrzymuje walke i karze obu zawodnikéw. W tej sytuacji sedzia wznawia walke

W pozycji stojgce;j.

d) Za pasywnos¢ nie uznaje sie sytuacji, gdy zawodnik broni sie przed atakujgcym w celu unikniecia dosiadu,
pozycji zza plecow, kontroli bocznej albo pozycji pétnoc-potudnie.

e) Pasywnos$¢ nie powinna by¢ brana pod uwage, jesli zawodnik jest w przerzucie lub pozycji na plecach, tak



dtugo jak pozycje te mieszczg sie w technicznych normach danych chwytow.
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Przyktady sytuacji polegajacych na braku walecznosci (pasywnosé):*

» Gdy zawodnik, po osiggnieciu pozycji bocznej lub pozycji na linii pétnoc-potudnie nad przeciwnikiem, nie
szuka progresji pozycyjnej.

» Gdy zawodnik w zamknietej gardzie przeciwnika nie stara sie przej$¢ gardy, a jednoczesnie uniemozliwia
przeciwnikowi poszukiwanie pozycji uwalniajgcej go od trzymanego chwytu.

» Kiedy dolny zawodnik trzymajgcy garde owija ramiona wokét plecow przeciwnika lub wykonuje dowolny
inny ruch kontrolujacy, sciskajac przeciwnika bez zamiaru osiggnigcia ulegtosci lub wyniku.

» Gdy zawodnik stojgcy na stopach chwyta i utrzymuje reke na pasie przeciwnika, uniemozliwiajgc
przeciwnikowi wykonanie ruchu przytozenia o podtoge i bez préby jakiegokolwiek ataku.

*Powyzsze przyktady sa jedynie ilustracyjne i nie przedstawiajg wszystkich sytuacji, ktére mozna uznac za
brak zdolnosci bojowej (pasywno$c).

6.2.2 Powazne faule
a) Kiedy zawodnik kleka lub siedzi (utrzymujac takg pozycje) lub przechodzi do gardy bez ustanowienia chwytu.

b) Kiedy stojacy zawodnik ucieka z pola walki, unikajgc konfrontacji z przeciwnikiem.

c) Kiedy stojgcy zawodnik popycha swojego przeciwnika na zewnatrz pola walki bez wyraznego zamiaru
podchodzenia lub punktowania.

d) Gdy zawodnik na ziemi unika walki, przesuwajgc sie poza obszar walki.
e) Kiedy zawodnik na ziemi ucieka i nie wraca do walki na ziemi.
f) Gdy zawodnik tamie chwyt przeciwnika, wycigga garde i nie wraca do walki na ziemi. g)

Kiedy zawodnik celowo usuwa swoj wiasny stréj lub pas, powodujac zatrzymanie walki.

h) Gdy zawodnik chwyta otwor rekawa lub nogawki przeciwnika palcami umieszczonymi wewnatrz ubrania,
nawet jesli wykonujg przetoczenie lub jakikolwiek inny manewr.

i) Kiedy zawodnik chwyta za wnetrze géry stroju lub spodni przeciwnika, gdy depcze wnetrze stroju i gdy
przechodzi rekg przez wnetrze stroju przeciwnika, aby ztapa¢ zewnetrzng czgs$¢ kimona.

j) Kiedy zawodnik komunikuje sie z kimkolwiek werbalnie lub za pomocg gestéw i robi to w sposéb, ktory jest
jednoczesnie w sprzecznosci z decyzjg sedziego.

k) Gdy zawodnik nie zgadza si¢ z rozkazem sedziego.
1) Gdy zawodnik opuszcza pole walki po rozgrywce, ale jeszcze zanim sedzia ogtosi wynik.

m) Gdy zawodnik celowo opuszcza strefe walki, aby zapobiec wykonczeniu przez przeciwnika ruchu obalenia
lub przetoczenia.*

*W tym przypadku i tylko w tym przypadku, sedzia powinien zasygnalizowac przyznanie przeciwnikowi
dwoch punktéw i dodac punkt karny do wyniku zawodnika, ktéry opuscit obszar walki.

n) Dla Jiu-Jitsu No-Gi, gdy sportowiec chwyta swoj stréj lub stréj swojego przeciwnika w jakikolwiek sposob.
0) Kiedy sportowiec ktadzie dion lub stope na twarzy przeciwnika.
p) Kiedy zawodnik celowo umieszcza swojg stope na pasie przeciwnika.

q) Kiedy zawodnik celowo umieszcza swojg stope na klapie gi swojego przeciwnika bez trzymania reki, dla
zapewnienia przyczepnosci dla swojej stopy.



r) Kiedy zawodnik umieszcza stope w klapie za szyjg przeciwnika, chwytajgc jg lub nie.

s) Kiedy zawodnik uzywa swojego wtasnego pasa lub pasa przeciwnika, aby wspomaéc dfawienie lub w innych
okolicznosciach podczas pojedynku, gdy pas jest odwigzany.
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t) Kiedy zawodnik wykorzystuje wiecej niz 20 sekund, aby poprawi¢ swoj stréj, powinien on byé ukarany w
nastepujgcy sposob (jesli konieczne, 20 sekund za gorng czes¢ stroju i pas, 20 sekund za pas
identyfikacyjny, 20 sekund za przewigzywanie $ciggaczy w spodniach).

u) Kiedy zawodnik biega wokot obszaru pojedynku i nie angazuje sie w walke.
v) Kiedy zawodnik niechcacy reaguje w sposoéb, ktory stawia jego przeciwnika w nieprzepisowej pozycji.

w) Kiedy w kategorii wiekowej ponizej 15 lat (dotyczy wszystkich paséw) i we wszystkich grupach wiekowych
(dotyczy biatych paséw), zawodnik skoczy do zamknietej gardy na stojacego przeciwnika wigczajgc w to
jakiekolwiek ataki zainicjowane skokiem do gardy, takie jak m.in. latajgcy trojkat oraz latajgca balacha. Jesli
taki ruch pojawi sie w czasie walki, sedzia ma za zadanie postawi¢ z powrotem na nogi obu zawodnikow.

Uwaga: W sytuacji, w ktorej jeden zawodnik broni sie przed probg obalenia lub przetoczenia i przej$cia do
gardy, kara powinna zawierac takze 2 punkty karne przyznane atakujgcemu.

x) Jesli zachowanie zawodnika w czasie walki lub w czasie swietowania zwyciestwa, ale jeszcze zanim zostat
ogtoszony oficjalny wynik, jest niezgodne z duchem rywalizacji, ale jednoczesnie nie kwalifikuje si¢ do kar
dyscyplinarnych wymienionych w punkcie 6.1.

Przyktad: Gesty lub ruchy ciata majgce sugerowac fizyczng wyzszosc, a takze ruchy taneczne i postawa
majgce na celu oSmieszyc¢ przeciwnika rowniez w kontekscie sportowym.

6.2.3 Ciezkie faule

a) Gdy gi zawodnika okazuje sie bezuzyteczne, a ten/ta nie jest w stanie wymieni¢ go na nowe w czasie
okreslonym przez sedziego.

b) Gdy zawodnik celowo unika strefy walki w celu uniknigcia zastosowania techniki konczacej przez jej lub
jego przeciwnika.

c) Gdy zawodnik, bedgc zaatakowany technikg kohczgcg, popetnia wykroczenie, ktére zobowigzuje sedziego
do przerwania walki.

d) Gdy zawodnik celowo przyczynia sig¢ do dyskwalifikacji przeciwnika poprzez wymuszenie na nim przyjecia
niedozwolonej pozyciji.

e) Gdy sedzia zauwazy, ze zawodnik nie ma na sobie bielizny noszonej pod strojem jak to zostato
przedstawione w punkcie 8.3.10. tego podrecznika.

f) Gdy zawodnik uzyt kremu, olejku, Zelu lub innej Sliskiej substancji, smarujgc jakgkolwiek cze$¢ wtasnego
ciata.

g) Gdy zawodnik uzyt jakiekolwiek substanciji, ktdra zwieksza przyczepnos$c ktérejkolwiek czesci jego ciata.
h) Gdy zawodnik uzyt jakiekolwiek substancji, ktéra czyni jego kimono $liskim co utrudnia chwyt.

i) Gdy zawodnik dusi przeciwnika, bez uzycia gi, za to z uzyciem jednej lub obu dfoni umieszczonych wokét
szyi przeciwnika lub wywiera nacisk na tchawice przeciwnika uzywajgc do tego kciuka.

j) Gdy zawodnik blokuje dtorimi nos lub usta przeciwnika utrudniajgc dostep powietrza.

k) Gdy zawodnik, ktéry broni obalenia pojedynczg noga, w czasie gdy atakujgcy trzyma gtowe poza ciatem
przeciwnika, celowo zaplanuje rzucenie atakujgcego na mate, chwytajgc jego pas i powodujac jego
uderzenie gtowg o podioge.

1) Suplex, ktory konczy sie uderzeniem szyi lub glowy o mate.

Obs: suplex obalenie ma miejsce gdy atakujgcy zawodnik podnosi zawodnika za pas w celu uziemienia jego



lub jej i poprzez rzucenie go do tytu lub na jedng ze stron. Uzycie tej techniki jest ciggle dozwolone pod
warunkiem, Ze ruch ten nie wymusza na przeciwniku potozenia gtowy lub szyi na ziemi.

m) Gdy zawodnik wykonuje zakazany chwyt, charakterystyczny dla jej lub jego przedziatu wiekowego,
zgodnie z podziatem przedstawionym w ponizej tabeli.*
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TABELA: Techniczne
faule — niedozwolone

ruchy
4 do 12 lat 13 do 15 lat 16 i 17 years and Adult to Master 6 blue & purple belts
Adult to Senior 5 Adult to Master 6 brown & black belts
white belt

1. @ Submission techniques stretching legs apart 2, ® o Choke with spinal lock 3. ® e Straight foot lock 4. ® o Forearm choke using the sleeve (Ezequiel choke) 5.

® e Frontal guillotine choke 6. e e Omoplata

7. , : 8. anale 9- insi ; ;
e o Triangle (pulling head) ® e Arm triangle ® e e Lockinside the closed guard with legs compressing Kidneys or ribs

10. ® o e Wristlock

1.

e o e Single leg takedown while the attacking athlete has his head outside his opponents body.

12.

® o e e Bicepslicer

13.

® o o o Calfslicer

14.

® o o o Kneebar

15.

® @ @ o Toehold

16.

® o 0 0 o Slam

17.

® o o o o Spinal lock without choke18' e @ @ o o Heelhook

19. ® © @ @ o Locks twisting the knees. 20. ® o o o o KneeReaping (See definition in page 26)21' ® © @ o o Scissor Takedown 22. CIC)

@ e Instraight foot lock, turning in the direction of foot not under attack.

23. ® ®© @ o e Intoe hold, applying outward pressure onthefoot24- ® ® e o e Bendingfingers backwards 25. ® © @ o o Grabthe opponents belt and throws
him to the floor on

his head when defending a single leg situation while his
opponents head is on the outside of his body.

26. . N )
® ®© @ o e Suplextakedown technique, landing with the opponent’s head or neck on the ground.

*Powyzsze przyktady sg jedynie ilustracyjne i nie przedstawiajg wszystkich sytuacji, ktére mozna uznac za faule
techniczne i niedozwolone chwyty.
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Faule techniczne — niedozwolone ruchy



Faule techniczne — niedozwolone ruchy

30



31
Faule techniczne — niedozwolone ruchy

F] Chwyt na kolana

Chwyt na kolana charakteryzuje sig tym, ze jeden z zawodnikéw umieszcza swoje udo za nogami
przeciwnika, a tydke umieszcza na ciele przeciwnika powyzej kolana, ktadgc stope poza srodkowg linie ciata
przeciwnika i wywiera nacisk z zewnagtrz na kolano przeciwnika, przy ryzykownym zakleszczeniu jego stopy
pomiedzy biodrem, a pacha.



Nie jest konieczne, aby jeden z zawodnikéw trzymat stope przeciwnika, aby stopa ta byta rozwazana jako ztapana
lub zablokowana.

Dla celéw tej zasady, gdy jeden sportowiec stoi

jest zagrozona, taka stopa zostaje uznana za z

Ciezki faul

* Kiedy zawodnik wykonuje ruch we
wspomnianych wyzej cechach,
przechodzac stopg linie srodkowg ciata

przeciwnika.

« Jesli ktorys z zawodnikow ma pozycje
koncowa, bedzie uznane za powazny faul
jesli zawodnik skrzyzuje stopy wykonujgc
ruch o wspomnianych wyzej cechach.
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* Kiedy zawodnik wykonuje ruch we
wspomnianych wyzej cechach,
przesuwajgc stope za srodkowa linie
ciata przeciwnika. Sedzia powinien
zatrzymac walke, jesli jest to dozwolone
to cofng¢ pozycje zawodnikow i wydaé
stosowane kary zawodnikom przed

ponownym rozpoczeciem walki. 0



Normalne sytuacje
Brak faulu
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7. KARY

Sankcje sg przyznawane przez sedzidw w celu zapewnienia prawidtowego przebiegu walk oraz
zapewnienia przestrzegania zasad sportu i konkurencji.

* Powazne faule
+ Ciezkie faule
 Kary za pasywnos¢

7.1 Ciezkie kary (faule)
Kary techniczne: Dyskwalifikacja z walki w momencie wykroczenia.
Kary dyscyplinarne: Dyskwalifikacja z walki i zawodéw w momencie wykroczenia.

7.2 Powazne kary (faule)

7.2.1 Sedziowie muszg przestrzegac nastepujgcych serii kar.

* Pierwsza kara — Sedzia gléwny wyznaczy pierwszg kare dla zawodnika.
« Druga kara — Punkt przekazany na korzys¢ przeciwnika i druga kara oznaczona na tablicy wynikow dla
ukaranego zawodnika.

* Trzecia kara — Dwa punkty przekazane na korzy$¢ przeciwnika i trzecia kara oznaczona na tablicy
wynikéw dla ukaranego zawodnika.

Uwaga: w sytuacji, w ktérej oboje zawodnikow zostato ukaranych za pasywnosc, ktora jest dla obu trzecig
karg, pojedynek powinien by¢ wznowiony w pozycji stojgcey.

« Czwarta kara - dyskwalifikacja zawodnika.

7.2.2 Powazne kary sg sumowane pomiedzy faulami, a rézne faule przyczynig sie do kumulac;ji i eskalacji kary w
sekwencji oméwionej w punkcie 7.3.1.

7.2.3 Jesli zawodnik otrzymat juz kary za brak bojowosci/pasywnos¢ i sg one wyswietlone na tablicy wynikow, kary



te zostang dodane do kar za powazne faule.

7.2.4 W kategorii wiekowej do 15-tego roku zycia, przy popetieniu czwartego i pigtego faulu, sedzia powinien
przyzna¢ dwa punkty przeciwnikowi i jeden punkt karny za kazde przewinienie dla ukaranego zawodnika.
Dopiero szo6sta kara powinna skutkowaé¢ dyskwalifikacjg zawodnika.

7.3 Kary za pasywnos¢

7.3.1 Kary za pasywnos¢ beda nastepowaty zgodnie z ponizszg kolejnoscia, po tym jak sedzia uzna, ze jeden lub
obaj zawodnicy znajdujg sie w sytuacjach opisanych w punkcie 6.2.1.

+ Sedzia powinien odliczy¢ 20 (dwadziescia) kolejnych sekund i wykonujac gest za brak walki (zgodnie
z punktem 1.4.1), z jednoczesng komendg "LUTE!", wskaza¢ gestem przyznanie kary zawodnikowi
zgodnie z opisem sekwencji jak w punkcie 7.2.

7.3.2 Jesli zawodnik otrzymat juz kary za powazne faule i sg one odnotowane na tablicy wynikéw, kary te zostang
dodane do kary za pasywnosc.
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8. OBOWIAZKI, ZAKAZY | WYMAGANIA

8.1 Gii ubiér
8.1.1 Gi powinino by¢ dopasowane i uszyte przy uzyciu bawetny lub tkaniny bawetnianej. Tkanina nie powinna by¢

tak gruba ani twarda, aby uniemozliwi¢ uchwycenie przeciwnika. W przypadku nieletnich, dorostych,
mistrzow i senioréw obowigzkowe jest posiadanie gi z tkaniny.

8.1.2 Mozna nosi¢ kimono z EVA lub podobnym materiatem wewnatrz kotnierza, jesli przestrzegane sg przepisy
dotyczgce wymiaréw i sztywnosci okreslone w niniejszym regulaminie.

8.1.3 Gi powinien byc¢ catkowicie biaty, niebieski lub czarny. R6znokolorowe gi, w innych niz wymienione wczesniej
kolorach, nie bedg przyjmowane, dotyczy to zaréwno gory, spodni jak i kotnierza. Niedozwolone jest nosze
nie koszulek pod gi (z wyjatkiem kobiet, co doktadniej okresla punkt 8.1.4).

8.1.4 U kobiet obowigzkowe jest stosowanie rozciggliwej lub elastycznej koszuli, ktéra przylega do ciata pod gi.
Moze to by¢ krétki lub dtugi rekaw, bez koniecznosci dostosowania sie do wymagan kolorystycznych.
Dozwolone jest rowniez, aby sportowiec uzywat jednoczesciowego stroju kgpielowego (kostium kgpielowy)
lub wierzchu gimnastycznego.

8.1.5 U dorostych czarnych paséw (dotyczy zaréwno kobiet jak i mezczyzn) organizatorzy imprezy mogg zgda¢ od
sportowcoéw posiadania dwoch réznych koloréw gi (jeden niebieski i biaty) w celu odréznienia dwdéch
zawodnikéw danego pojedynku.

8.1.6 Gi moze nie wykazywac naprawiania lub tez, by¢ mokry lub brudny lub wydziela¢ nieprzyjemne zapachy.

8.1.7 Gora gi powinna dosiegng¢ uda sportowca, a rekawy nie powinny znajdowac¢ sie dalej niz 5 cm od
nadgarstka sportowca, gdy ramie jest wyciggniete réwnolegle do ziemi.

8.1.8 Spodnie gi powinny siega¢ nie wiecej niz 5 cm ponad kostke po stronie piszczelowej — kostke przysrodkows.
Oddzielnie dla mezczyzn, niedozwolone jest noszenie jakichkolwiek innych spodni pod spodniami gi.
Kobiety mogg mie¢ pod spodniami gi elastyczne, przylegajgce do ciata legginsy, ale tylko jesli sg one krotsze



niz spodnie gi.

8.1.9 Zawodnicy powinni uzywac trwatego pasa o szerokosci od 4 do 5 cm, w kolorze odpowiadajacym pozyciji
zawodnika, z czarng koncoéwka - z wyjgtkiem czarnych pasoéw, gdzie koncéwka powinna by¢ biata lub
czerwona. Pasek powinien by¢é noszony na wierzchu, owija¢ sie wokét talii dwa razy i wigzaé za pomocg
podwojnego wezta wystarczajgco mocnego, aby przytrzymac¢ gorng czes¢ gi. Po zwigzaniu w podwaojny
wezet, kazdy koniec paska powinien wisie¢ na 20 do 30 cm dtugosci

8.1.10 Malowane, zdobione gi sg zabronione, chyba ze zdobienie jest zaprojektowana w formie barw akademii lub
logo sponsora - i tylko na obszarach gi, gdzie dozwolone sg nadruki. Nawet w przypadkach, gdy sg one
dozwolone, zawodnik bedzie zobowigzany do zmiany gi, jesli farba bedzie oznacza¢ gi przeciwnika

8.1.11 Przed wazeniem oficjalny inspektor sprawdzi, czy wymiary gi sg zgodne z regulaminem.

» Ostateczna weryfikacja gi polega na sprawdzeniu, czy stroje spetniajg oficjalne wymagania. Naleza do
nich nastepujgce pomiary: dtugos$¢ rekawéw i nogawek, maksymalna grubosc¢ kotnierza gi (1,3 cm),
maksymalna szerokos$¢ kotnierza gi (5 cm), minimalne otwarcie rekawa przy petnvm wnenniacin (7 cm)

» Kazdy zawodnik jest zobowigzany do 3 (trzech) kontroli ubioru przed
akceptacja.

* Inspektor sprawdza réowniez ogdlny stan pasa sportowca
8.1.12 Przyrzad stuzacy do pomiaréw gi ma nastepujgce wymiary:

Catkowita dlugos$¢ drazka pomiarowego: 15,0 cm A
Szerokos¢ sztyftu mierniczego: 3,5 cm

Szerokos¢ klapy gi: 5,0 cm

Grubos¢ klapy gi: 1,3 cm

Otwor na rekawie gi przy pelnym wyproscie: 7,0 cm

8.1.13 Po zwazeniu zawodnicy nie mogg zmieni¢ swojego gi na pierwszy pojedynek,
pod karg dyskwalifikacji.

35
8.1.14 Po pierwszym pojedynku zawodnicy mogg poprosi¢ koordynatora ringu (walki) o pozwolenie na zmiang gi.
Nowe gi muszg ponownie przejs¢ kontrolne pomiary.

8.1.15 Zawodnicy, ktorzy nie poddadzg sie kontrolnym pomiarom swoich nowo zmienionych gi, w czasie przed
pierwszg walkg po zmianie gi, zostang zdyskwalifikowani.

8.1.16 W przypadku Jiu-Jitsu No-Gi, sportowcy powinni przestrzegaé nastepujgcych wymagan stroju: «

Koszulki i koszulki typu rash guard (przylegajgce do ciata koszulki sportowe)

Zawodnicy obu pici zobowigzani sg nosi¢ ubrania uszyte z elastycznych materiatéw (przylegajace do ciata),
wystarczajgco dtugie aby zakrywac caty tutdw, az do linii bioder i spodni, koloru czarnego, biatego lub
czarno-biatego i z minimum 10% koloru rangi (pasa), do ktorej zawodnik nalezy. Koszulki, ktére sg w 100%
w kolorze rangi (pasa) danego zawodnika sg rowniez dozwolone.

Uwaga: dla zawodnikéw czarnego pasa niewielka czerwona wstawka bedzie tolerowana, pod warunkiem,
ze nie dominuje i nie zaburza odbioru przynalezno$ci do rangi.

+ Spodnie dla mezczyzn

Szorty muszg by¢ czarne, biate lub czarno-biate lub w kolorze rangi (pasa), do ktorej nalezy zawodnik.
Szorty nie powinny zawiera¢ kieszeni lub powinny mie¢ je catkowicie zaszyte, zadnych guzikéw, zatrzaskéw,
plastiku ani metalowych elementéw, ktére stwarzajg ryzyko zranienia przeciwnika. Dtugos¢ powinna
pokrywaé przynajmniej potowe uda (nie wiecej niz 15 cm od kolana), ale diuzsza niz za kolano.

Spodenki lub spodnie wykonane z elastycznego materiatu (przylegajace do ciata) noszone pod wyzej
opisane szorty sg réwniez dozwolone. Powinny one by¢ czarne, biate lub czarno-biate lub w kolorze rangi
(pasa), do ktérej nalezy zawodnik.



« Szorty, spodenki, odziez kompresyjna dla kobiet

Szorty, spodenki kompresyjne (przylegajace do dziata) powinny by¢ czarne, biate lub czarno-biate lub w
kolorze rangi (pasa), do ktorej nalezy zawodniczka. Szorty nie powinny zawierac kieszeni lub powinny miec
je catkowicie zaszyte, zadnych guzikow, zatrzaskow, plastiku ani metalowych elementoéw, ktore stwarzajg
ryzyko zranienia przeciwniczki. Dlugos¢ powinna pokrywac przynajmniej potowe uda (nie wigcej niz 15 cm
od kolana), ale dtuzsza niz za kolano.

8.2 Higiena

8.2.1 Paznokcie u rgk i nd6g powinny by¢ réwno i krétko obciete.
8.2.2 Dtugie wiosy powinny by¢ zwigzane, aby nie wywotywaty dyskomfortu u przeciwnikéw.

8.2.3 Zawodnicy zostang zdyskwalifikowani, jesli majg na sobie farbe do wiosoéw, ktdra plami przeciwnika podczas
walki.

8.2.4 Sportowcy powinni uzywac¢ obuwia az do miejsca pojedynku i wszedzie tam, gdzie jest to dozwolone.

8.2.5 Po zwazeniu Gi Inspektor powinien sprawdzi¢ sportowcow pod kgtem jakichkolwiek chordb skory.

» Zawodnicy z zauwazalnymi zmianami skérnymi zaobserwowanymi przez inspektora, powinni by¢
skierowani do strefy medyczne;j.

» Zawodnicy powinni przedstawi¢ oswiadczenie lekarza stwierdzajgce, ze zmiana skoérna nie jest zarazliwa i
jest nieszkodliwa dla innych konkurentow.

* Dla organizatorow wydarzenia, opieka medyczna zawodéw ma ostateczny gtos, czy pozwoli¢
zawodnikowi konkurowac, czy nie.

8.3 Pozostate wymagania

8.3.1 Kazdy sportowiec powinien by¢ wazony raz przy uzyciu oficjalnej wagi przygotowanej przez organizatoréw.

8.3.2 Zawodnicy mogg by¢ wazeni bez ochraniaczy na kolana lub tokcie, ale bedg musieli je zatozy¢ w czasie
kontroli gi.
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8.3.3 Zawodnik nie moze stang¢ na wage w butach ani zadnych przedmiotami poza swoim zwykiym strojem i
sprzetem dopuszczonym do uzycia podczas walki.

8.3.4 Naszywki i hafty moga by¢é umieszczane tylko w wyznaczonych obszarach gi, jak pokazano na ponizszych
ilustracjach. Powinny by¢ one wykonane z bawetny i odpowiednio przyszyte. Wszystkie naszywki i hafty
nieprzyszyte lub przyszyte w nieodpowiednich miejscach zostang usuniete w trakcie kontroli gi.

8.3.5 Zakazy dotyczgce naszywek i napiséw na stroju:

* Nie bedzie dozwolona zadna naszywka ani napis (haftowany lub odreczny) zawierajacy frazy, symbole
lub slogany uznane za obrazliwe dla ptci, orientacji seksualnej, pochodzenia etnicznego, kultury, religii i/
lub politycznych pogladow.

* Nie bedzie dozwolona zadna naszywka ani napis (haftowany lub odreczny) zawierajacy frazy, symbole
lub slogany promujace przemoc, wandalizm, akty seksualne, narkotyki, alkohol i/lub tyton.

8.3.6 Zatwierdzono: symbole marki na przedniej dolnej czesci spodni (zgodnie z ilustracjg). Symbol mus by¢
wykonany z cienkiej tkaniny (niehaftowany) i mie¢ najwyzej 36cm2.



8.3.7 Uzywanie jakiegokolwiek sprzetu na nogi, sprzetu na gtowe, wsuwek do wtosow, bizuterii, ochraniaczy na
genitalia lub innych ochraniaczy wykonanych z twardego materiatu, czegokolwiek co moze wyrzadzic¢
szkode przeciwnikowi lub samemu zawodnikowi jest zabronione. Zabrania sig¢ réwniez uzywania okularéw

ochronnych, nawet jesli sg wykonane dla celdw sportowych.

8.3.8 U kobiet, zawodniczki mogg uzywac nakry¢ gtowy, ale takie nakrycie musi spetnia¢ ponizsze wymagania:

» Musi by¢ przymocowane i wykonane z elastycznej tkaniny (lub mie¢ elastyczng gumke na brzegach). «
Nie moze by¢ wykonane z plastiku, ani zadnych twardych materiatow.

* Nie moze by¢ wykonane ze sznurka, ani zadnych wiokien.

* Nie moze zawiera¢ zadnego logo ani napisu.

» Musi by¢ catkowicie w kolorze czarnym, biatym lub biato-czarnym lub w ko-lorze rangi (pasa), do ktérej
nalezy zawodniczka.

» Dozwolone jest réowniez uzywanie jednoczesciowego nakrycia gtowy, ktére pokrywa szyje, uszy, catg
gtowe i wiosy zawodniczki, podobnego do tego uzywanego w strojach dla ptetwonurkéw. Musi by¢ ono
wykonane z elastycznego, przylegajgcego do ciata materiatu, w kolorze czarnym, biatym lub biato-czarnym

lub w kolorze rangi (pasa), do ktérej nalezy zawodniczka.
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8.3.9 Uzycie ochraniaczy dla stawéw (kolanowych, tokciowych, ortodontycznych itp.), ktére zwiekszajg objetos¢
ciata do tego stopnia, ze utrudniajg chwytanie gi zawodnika jest réwniez zabronione.

8.3.10 Obowigzkowe jest noszenie bielizny przez sportowcow we wszystkich rozgrywkach, niezaleznie od tego, czy
jest to impreza Gi czy No-Gi. Bielizna powinna by¢ tylko "krotka". Nieprzestrzeganie tej zasady bedzie
uznane za faul zgodnie z punktem 6.3.2, a zawodnik zostanie poddany karom przewidzianym w punkcie 7.1



OGOLNE WYTYCZNE DOTYCZACE ZAWODOW
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1. PODZIAL | ZASADY DOTYCZACE DLUGOSCI WALKI

1.1 Podziat wiekowy, do ktérego nalezy sportowiec, jest okreslony przez wiek, w ktérym zawodnik jest lub
bedzie w roku, w ktérym odbywa sie dany turniej.

1.2 Nie ma maksymalnego wieku dla dorostych i zawodéw typu masters, ale istnieje wiek minimalny.

1.3 Podziaty muszg by¢ zgodne z limitami wieku i regulaminowymi czasami trwania opisanymi w ponizszej
tabeli.

DIVISION AGE RANGE REGULATION MATCH DURATION

MIGHTY MITE | (Current Year) - (Birth Year) = 4 02 minutes MIGHTY MITE |l (Current Year) -

(Birth Year) =5 02 minutes MIGHTY MITE |l rrent Year) - (Birth Year) = 2 minutes PEE
8 03 minutes PEE WEE Il (Current Year) - (Birth Year) = 9 03 minutes JUNIOR | (Current
Year) - (Birth Year) = 10 04 minutes JUNIOR Il (Current Year) - (Birth Year) = 11 04 minutes
JUNIOR Il (Current Year) - (Birth Year) = 12 04 minutes TEEN | (Current Year) - (Birth Year) =
(Birth_Year) = 15 04 minutes JUVENILE | (Current Year) - (Birth Year) = 16 05 minutes
JUVENILE 1l (Current Year) - (Birth Year) = 17 05 minutes ADULT (Current Year) - (Birth Year)
2 18 05 minutes — White

06 minutes — Blue

07 minutes — Purple
08 minutes — Brown
10 minutes — Black

MASTER 1 (Current Year) - (Birth Year) = 30 05 minutes — White / Blue 06 minutes — Purple / Brown / Black



MASTER 2 (Current Year) - (Birth Year) = 36 05 minutes MASTER 3 (Current Year) -
(Birth Year) = 41 05 minutes MASTER 4 (Current Year) - (Birth Year) > 46 05 minutes
MASTER 5 (Current Year) - (Birth Year) = 51 05 minutes MASTER 6 (Current Year) -
(Birth Year) = 56 05 minutes

1.4 Minimalny czas odpoczynku pomiedzy walkami opisano w ponizszej tabeli

Walki do POY FINAY OW Przerwa identyczna jak dtugo$é walki wyznaczon wieku Przerwa

odpowiadajgca podwdéjnemu czasowi trwania walki dla

Walki FINALOWE odpowiedniego wieku
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2. DRABINKA ZAWODOW - system rozgrywania walki

2.1 Zawodnicy w kazdej kategorii sg rozdzieleni w formie drabinki.

2.2 Drabinka stuzy jako prosty system eliminacji, w ktérym przegrywajgcy zawodnik z kazdego pojedynku
zostaje wyeliminowany, a zwyciezca przechodzi do nastepnego etapu drabinki.

2.3 Jedynym wyjatkiem od prostego systemu eliminac;ji jest sytuacja, w ktérej wystepuje drabinka ztozona z
trzech zawodnikéw (tylko trzech zawodnikéw bierze udziat w zawodach).

2.3.1 W przypadku drabinki, na ktérg sktada sie jedynie trzech zawodnikéw, zwyciezca pierwszego pojedynku idzie
od razu do finatu, a przegrany walczy z trzecim zawodnikiem z drabinki. Zawodnik, ktéry wygra drugi
pojedynek - niezaleznie od tego, czy jest to ten sam zawodnik, ktory przegrat pierwszy pojedynek -
przechodzi do finatu, aby zmierzyc¢ sie z zwyciezcg pierwszego pojedynku.

A

2.3.2 W drabince z trzema zawodnikami, je$li jeden z zawodnikdw przekroczy limit wagowy danej kategorii,
zostanie wyeliminowany z zawoddw i nie bedzie miat prawa walczy¢ w innym potfinale.

2.3.3 Jesli zawodnik z 4-osobowej drabinki zostanie zdyskwalifikowany, drabinka nie przyjmuje zasad
(wymienionych powyzej) charakterystycznych dla drabinki 3-osobowe;j.

2.3.4 W drabince z trzema zawodnikami, jesli jeden z zawodnikéw opusci swojg walke, on lub ona nie bedzie
moégt/mogta walczy¢ w innym péffinale.



2.4 Dyskwallifikacja w poffinale i finale

2.4.1 Poffinaly

» Gdy obaj zawodnicy w poffinatowym pojedynku doznajg kontuzji, a wynik walki jest wyréwnany i zaden z
zawodnikéw nie moze kontynuowac walki, drugi potfinat liczy sie jako finat danej kategorii. W takiej sytuacji
obaj kontuzjowani zawodnicy zostang ogtoszeni zdobywcami 3. miejsca.

« Jesli obaj zawodnicy w péffinale zostang zdyskwalifikowani w wyniku faulu technicznego, drugi poffinat
liczy sie jako finat danej kategorii. W takim przypadku zdyskwalifikowani sportowcy zostang ogtoszeni zdo
bywcami 3. miejsca.

« Jesli obaj zawodnicy w poffinale zostang zdyskwalifikowani w wyniku kary dyscyplinarnej, drugi potfinat
liczy sie jako finat danej kategorii. W takim przypadku zdyskwalifikowani sportowcy nie zdobywajg 3. miejsca,
a miejsce na podium pozostaje puste.

« Jesli wszyscy czterej zawodnicy w obu poffinatach zostang zdyskwalifikowani z powodu fauli technicznych,
czterech zawodnikow, ktorzy przegrali z nimi w éwiercfinatach, bedzie rywalizowac ze sobg w dodatkowych
walkach poffinatowych, aby wytoni¢ nowych finalistow. W takim przypadku wszyscy czterej zawodnicy
zdyskwalifikowani w poffinatach zostang ogtoszeni zdobywcami 3. miejsca - a zawodnicy, ktorzy przegrali w
dodatkowych péffinatach, nie otrzymujg medali.

« Jesli wszyscy czterej zawodnicy w obu péffinatach zostang zdyskwalifikowani z powodu kar dyscypli
narnych, czterech zawodnikéw, ktorzy przegrali z nimi w ¢wiercfinatach, bedzie rywalizowac ze sobg w
dodatkowych walkach péffinatowych, aby wytoni¢ nowych finalistéw. W takim przypadku wszyscy czterej
zawodnicy zdyskwalifikowani w péffinatach nie otrzymujg medali - a zawodnicy, ktérzy przegrali w dodat
kowych poffinatach otrzymujg medale i sg ogtoszeni zdobywcami 3. miejsca.
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» Gdy zawodnik w poffinale zostanie zdyskwalifikowany przed udziatem w walce, zawodnik z ¢wiercfinatu z
tej samej czesci drabinki zostaje wezwany do udziatu w pojedynku potfinatowym.

* Kiedy obaj zawodnicy w poffinatowym pojedynku w 3-osobowej drabince zostang zdyskwalifikowani przez
kare techniczng, odbedzie sie losowy wybodr, ktéry wybierze kto przejdzie do finatu. Przegrany losowego
wyboru utrzymuje swoje trzecie miejsce w zawodach.

+ Gdy poffinatlowy pojedynek ma dwoéch zawodnikédw zdyskwalifikowanych, przy czym jeden jest
zdyskwalifikowany za kare dyscyplinarng, a drugi za kare techniczng, zawodnik zdyskwalifikowany karg
techniczng utrzyma 3. miejsce w zawodach. Drugi potfinat zostanie potraktowany jako walka finatowa.

2.4.2 Finat

» Gdy obaj zawodnicy w pojedynku finalowym zostang zdyskwalifikowani karg techniczng, zawodnicy, ktérzy
przegrali z nimi w poéffinatach, powracajg do walki w finale. Zwyciezca nowego finalu zostanie ogtoszony
zdobywcg pierwszego miejsca, a przegrany trzeciego miejsca. Zdyskwalifikowani zawodnicy zostang
ogtoszeni zdobywcami drugiego miejsca.

* Gdy tylko jeden z zawodnikdbw w pojedynku finatowym zostanie zdyskwalifikowany przez kare
dyscyplinarng, zawodnik, ktory przegrat z nowym mistrzem w poéffinale, zostanie ogtoszony zdobywcg
drugiego miejsca.

* Kiedy w finale obaj zawodnicy zostang zdyskwalifikowani, przy czym jeden jest zdyskwalifikowany za kare
dyscyplinarng, a drugi za kare techniczng, Zaden z nich nie jest ogtoszony zwyciezcg. Zawodnik
zdyskwalifikowany karg techniczng utrzyma drugie miejsce. W takim przypadku przegrani z pétfinatéw bedag
walczyé, a zwyciezca zostanie ogtoszony zdobywcg pierwszego miejsca. Drugi zawodnik zachowa trzecie
miejsce.

» Gdy obaj zawodnicy w pojedynku finatowym zostang zdyskwalifikowani za kary dyscyplinarne, zawodnicy,
ktérzy przegrali pdffinaty, powracajg i walcza w walce finatowej. W tym przypadku zawodnicy, ktérzy
przegrali z nowymi finalistami w ¢wiercfinatach, muszg zosta¢ uznani za zdobywcéw trzeciego miejsca.

» Gdy finatowy pojedynek ma tylko jednego finaliste, poniewaz wszyscy zawodnicy po przeciwnej stronie
drabinki zostali zdyskwalifikowani bez zadnej walki, pétfinat z zawodnikami, ktérzy nie zostali
zdyskwalifikowani, bedzie wazny i uznany za finat w danej kategorii, a ¢wiercfinaty uznane za poffinaty.

3. ZAWODY MIEDZYKLUBOWE



3.1 Wyniki trzech najlepszych zawodnikéw liczg si¢ w ogolnej punktacji w migdzyklubowych zawodach dla
kazdej z kategorii.

3.2 Nastepujgce punkty sg przyznawane za kazde z trzech pierwszych miejsc:

* 1. miejsce - 9 punktow
* 2. miejsce - 3 punkty
* 3. miejsce - 1 punkt

3.3 Tie-break — zakonczenie rozgrywki w przypadku remisu

3.3.1 Gdy punkty z poszczegolnych kategorii sg liczone oddzielnie.

* Klub z najwiekszg liczbg ztotych medali jest ogtoszony zwyciezca.

* W przypadkiem takiej samej ilosci ztotych medali, kub z wiekszg liczbg srebrnych medali jest ogtoszony
zwyciezca.

* W przypadku remisu w liczbie ztotych i srebrnych medalistéw, zwyciezcg zostaje klub z wigkszg liczbg
najwyzszych rangg mistrzow.

* W przypadku remisu w liczbie najwyzszej rangi mistrzéw, klub z najwyzszg rangg i najciezszym wagowo
mistrzem zostaje zwyciezca.

* W przypadku remisu we wszystkich powyzszych scenariuszach zwyciezca zostaje okreslony losowo.

3.3.2 Gdy punkty z dwdch lub wiecej kategorii wiekowych sg liczone wspdlnie

* Klub z najwiekszg liczbg ztotych medali jest ogtoszony zwyciezca.
* W przypadkiem takiej samej ilosci ztotych medali, kub z wiekszg liczbg srebrnych medali jest ogtoszony
zwyciezca.
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* W przypadku remisu w ilosci ztotych i srebrnych medalistéw, klub zostanie ogtoszony zwyciezcg na
podstawie najwiekszej ilosci czarnych pasdéw w nastepujgcych kategoriach wiekowych w nastepujgcej
kolejnosci:
Doktadny podziat wiekowy z nazwami kategorii wiekowych — patrz str. 41, punkt 1.3
Dorosty, Master 1, Master 2, Master 3, Master 4, Master 5, Master 6, Master 7.

* W przypadku remisu w liczbie mistrzéw z czarnymi pasami we wszystkich kategoriach wiekowych
wiekowym, klub zostanie ogtoszony zwyciezcg na podstawie najwiekszej ilosci zwyciezcédw na najwyzszym
poziomie w rankingu wiekowym w nastepujgcej kolejnosci:

Doktadny podziat wiekowy z nazwami kategorii wiekowych — patrz str. 41, punkt 1.3 Dorosty, Master 1,
Master 2, Master 3, Master 4, Master 5, Master 6, Master 7, Juvenile Il, Juvenile |, Teen lll, Teen I, Teen |,
Junior I, Junior II, Junior |, Pee Wee lIl, Pee Wee I, Pee Wee |, Mighty Mite Ill, Mighty Mite I, Mighty Mite
l.

« W przypadku remisu we wszystkich powyzszych scenariuszach zwyciezca zostaje okreslony losowo.

3.4 Punkty z kategorii, w ktérej na danych zawodach startowat tylko jeden zawodnik nie liczg sie do punktacji w
rozgrywkach miedzyklubowych.

3.5 Punkty z kategorii, w ktérej na danych zawodach startowato tylko dwoch zawodnikoéw z tego samego klubu
nie liczg sie do punktacji w rozgrywkach miedzyklubowych.
3.6 Zawody druzynowe

3.6.1 W przypadku remisu w wynikach druzyn po zakonczeniu wszystkich walk, druzyny mogg wybra¢ po jednym
zawodniku, ktéry wezmie udziat w decydujgcej dodatkowej walce.

4. NAGRODY

4.1 Trzej najlepsi zawodnicy z kazdej kategorii wiekowej powinni otrzyma¢ medale za zwyciestwo w zawodach
wreczane na podium.

4.1.1 W przypadku wszystkich zawodéw nagrody powinny by¢ zgodne z nastepujgcymi normami:



» Zwyciezca otrzymuje ztoty medal.

» Zdobywca drugiego miejsca otrzymuje srebrny medal.

* Dwéch zawodnikéw zajmujgcych trzecie miejsce otrzymuje po jednym brgzowym medalu. « Nagrody
powinny by¢ przyznane zgodnie z wynikami ogtoszonymi przez sedziéw. Wymiana miejsc w

momencie przyznawania nagréd jest kategorycznie zabroniona.

* Aby wzig¢ udziat w ceremonii wrgczania nagréd, zawodnik powinien by¢ ubrany wytgcznie w gi dozwolone
do wykorzystania w turnieju Gi lub w oficjalny stréj dedykowany turniejom Jiu-Jitsu No-Gi. « Akcesoria obce
do uprawiania tego sportu sg zabronione.

4.1.2 W przypadku zawodow druzynowych tylko dwa najlepsze zespoty otrzymujg medale wreczane na podium
zwyciezcodw mistrzostw.

4.2 Zawodnicy zdyskwalifikowani walkowerem (nie pojawili sie) nie powinni otrzyma¢ medalu, a ich imiona i
nazwiska nie powinny pojawic sie na oficjalnej liscie z koncowymi wynikami zawodow.

4.2.1 Jedynym wyjgtkiem od warunku w punkcie 4.2 jest sytuacja, w ktérej zawodnik startowat w co najmniej jednej
walce w kategorii wiekowej o ktdrej mowa.

4.3 Zawodnicy zdyskwalifikowani karg dyscyplinarng nie powinni otrzymaé medalu, a ich imiona i nazwiska nie
powinny pojawi¢ sie na oficjalnej liscie z koncowymi wynikami zawodoéw.

4.4 Zawodnicy, ktérzy sa jedynymi zgtoszonymi przedstawicielami w danej kategorii muszg pomysinie przejsé
regulaminowg kontrole stroju oraz wazenie, aby moc otrzyma¢ medal i byé umieszczonym na oficjalnej
liscie z koncowymi wynikami zawodow.

4.4.1 Zawodnicy, ktérzy sg jedynymi zgtoszonymi przedstawicielami kategorii wagowe;j ultraciezkiej oraz open
muszg pomysinie przej$¢ regulaminowg kontrole stroju oraz wazenie, aby méc otrzymac medal i by¢
umieszczonym na oficjalnej liscie z koncowymi wynikami zawodéw.
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5. REJESTRACJA

5.1 Zawodnicy rejestrujgcy sie na dowolne zawody muszg by¢ zwigzani z jakimkolwiek klubem, ktéry to podlega
pod i jest zatwierdzony przez IBJJF.

5.2 Kazdy klub ma prawo zarejestrowaé dwdch zawodnikow w kazdej kategorii wagowej / wg pasa / wieku / pici.

5.3 Nauczyciel, trener odpowiedzialny za klub lub stowarzyszenie ma absolutng witadze nad rejestracjg
sportowcow reprezentujgcych ten klub lub to stowarzyszenie. Jest on uprawniony do wprowadzania zmian
w skfadzie oraz dodawania lub wykluczania sportowcéw we wszystkich kategoriach, w tym w kategorii
open.

5.4 Rejestracja na kazde zawody musi odbywac sie zgodnie z harmonogramem opublikowanym przez IBJJF.
Wszystkie wyznaczone terminy muszg by¢ egzekwowane.

5.5 Zawodnik, ktéry ma oficjalnie czarny pas w judo, ma udowodnione do$wiadczenie w zapasach, sitowaniu
olimpijskim lub grecko-rzymskim lub walczyt zawodowo lub amatorsko w MMA, nie moze uczestniczy¢ w
zadnych zawodach jako biaty pas.

* W USA, dotyczy 0séb ktére rywalizowaty na poziomie szkoty wyzszej lub wyzszym. W innych krajach,
0SOb ktore rywalizowaty w zawodach o randze narodowey..

5.6 Sportowcy, ktoérzy nie spetnig wymagan okreslonych w wytycznych dotyczgcych konkretnych zawodoéw lub
w niniejszym ogoélnym regulaminie, mogg zosta¢ zdyskwalifikowani w dowolnym momencie przed, w
trakcie lub po zawodach.

5.7 Zawodnicy przypisani do kategorii czarnych paséw mogg walczy¢ z gwarancjg ukonczenia zawodéw tylko
jesli sg zarejestrowani w IBJJF (lub oddziatach) podczas rejestraciji na dane zawody.

5.8 Zawodnik moze konkurowa¢ tylko jako pas, na ktory jest zarejestrowany w IBJJF (lub oddziatach). Jesli
sportowiec jest awansowany przez swojego trenera, przed minimalnym czasem wymaganym do awansu
lub nie spetniajagc wymogu minimalnego wieku, nie moze on rywalizowa¢ w kategorii w nowo zdobytym



pasie ani w poprzednim.

5.9 Gdy nastgpi awans sportowca, nie moze on juz konkurowa¢ w swoim poprzednim pasie. Jesli zostanie
awansowany w trakcie zawoddéw po zakonczeniu oficjalnych podziatéw na kategorie, nie bedzie mogt
rywalizowaé w klasie open.

6. ZASADY POSTEPOWANIA | KARY ADMINISTRACYJNE

6.1 Kiedy zawodnik usuwa jakgkolwiek czes¢ stroju lub kimona, znajdujgc sie w obszarze walki. 6.2 Kiedy

zawodnik przeskakuje przez bariery, ktore oddzielajg obszar zawoddéw od obszaru dla publicznosci.

6.3 Kiedy sportowiec nie nosi butéw i chodzi boso w obszarze zawoddéw lub w innych miejscach, w ktérych
wymagane jest noszenie butow.

OBS: Zawodhnik, ktoéry narusza jedng lub wiecej zasad postepowania opisanych w tym punkcie, moze
otrzymac kary administracyjne, ktore zostang okreslone zgodnie z kryteriami IBJJF.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1 Opublikowane wytyczne poszczegdinych zawoddw w razie potrzeby uniewazniajg niniejszy ogolny
regulamin.

7.2 Zabrania sie kazdemu cztonkowi komitetu organizacyjnego, wykonujgcemu jakgkolwiek oficjalng funkcje na
mistrzostwach, wydawania instrukcji sportowcowi w obszarze zawodéw.

7.3 Zabrania sie rozmawiania z osobami zasiadajgcymi przy stole sedziowskim przez osoby nie bedace
cztonkami komitetu organizacyjnego imprezy.

INSTRUKCJE DOTYCZACA ZAWODOW
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1. STREFA WALKI

Obszar zawodoéw powinien skfadac¢ sie z jednego lub wiecej obszaréw do walki, stotéw punktowych,
obszaru rozgrzewki, obszaru wazenia, stotu centralnego i obszaru do nagradzania.

1.1 Strefa walki

1.1.1 Strefa zawodow skiada sie ze strefy walki oraz strefy bezpieczenstwa oddzielonych dwoma réznymi
kolorami.

1.1.2 Minimalny obszar strefy zawodow wynosi 64m?, gdzie 36m? stanowi strefe walki, a 28m? strefe
bezpieczehstwa otaczajgca strefe walki.

1.1.3 Maksymalny obszar strefy zawodéw wynosi 100m?, gdzie 64m? stanowi strefe walki, a 36m? strefe
bezpieczenstwa otaczajgca strefe walki.

1.1.4 Obszar o powierzchni 64m2jest ztozona z 2- na 1- metrowych segmentow i musi by¢ skonstruowana w
nastepujacy sposob:

+ 18 segmentéw tworzy strefe walki.
* 14 segmentéw tworzy strefe bezpieczenstwa.



Obszar o powierzchni 100m?jest zloZzona z 2- na 1- metrowych
segmentow i musi by¢ skonstruowana w nastepujgcy sposob:

» 32 segmenty tworzg strefe walki.
» 18 segmentow tworzy strefe bezpieczenstwa.

1.2 Stoty z punktacjg

1.2.1 Powinny by¢ skonstruowane z jednego stotu i jednego lub dwoch krzeset
umieszczonych naprzeciwko kazdej strefy walki.

1.2.2 Kazdy stot powinien by¢ jednoznacznie oznaczony konkretnym
numerem przypisanym danej strefie walki. Powinien takze zawiera¢ dwie
tablice z punktacjg i zegar. Wyjatkowo, moze by¢ zastosowana
elektroniczna tablica z punktacjg zamiast tradycyjnej i zegara.

1.2.3 Tablica z punktacjg jest skonstruowana jak pokazano ponizej:

, OBALENIE PUNKT KARNY PUNKT
DOSIAD PRZEJSCIE
KONTROLA ZZA PRZEWWAGI
, GARDY

PLECOW PRZETOCZENIE
KOLANO NA BRZUCHU

1.2.4 Tradycyjna tablica z punktacjg powinna by¢ umieszczona na stole tak, aby zielono-zétta potowa byta po
prawej stronie sedziego gdy ten jest naprzeciwko niej, zwrécony twarzg do stotu.

1.3 Strefa rozgrzewkowa

1.3.1 Oddzielona tasmami lub wydzielona tylko dla zawodnikéw strefa przylegajgca do strefy walki.

1.3.2 Komitet organizacyjny zawoddw powinien wezwac¢ zawodnikdw z poszczegodlnych kategorii do strefy
rozgrzewkowej zgodnie z ustalonym planem rozgrywek.

46
1.3.3 Tylko i wytacznie w tym miejscu koordynatorzy walk mogg kierowaé¢ zawodnikéw do strefy walki.

1.3.4 Do organizatoréw nalezy decyzja, czy w strefie rozgrzewkowej bedzie ustawiona waga, aby zawodnicy
mogli sprawdzi¢ swojg wage przed oficjalnym wazeniem.

1.4 Strefa wazenia i kontroli ubioru

1.4.1 Kimona zawodnikéw powinny przejs¢ oficjalng kontrole dotyczacg ich wymiardw, umiejscowienie naszywek,
pasa, wygladu i ogdélnego stanu ubioru.

1.4.2 Strefa wazenia powinna by¢ wyposazona w co najmniej jedng wage umozliwiajacg wazenie zawodnikow.

1.5 Gtoéwny stot sedziowski

Powinien znajdowac si¢ w centralnym punkcie dla wszystkich stref walk danych zawoddw. Z tego miejsca



drabinka zawodéw i podziat na walki jest przekazywany koordynatorom poszczegoélnych walk, a takze tutaj
prezentowane sg wyniki walk umozliwiajgce koncowe wreczenie medali.
1.6 Podium

Powinno skfadac sie z trzech pozioméw: najwyzszego poziomu dedykowanemu zwyciezcy, nieco nizszego
poziomu dla zawodnika, ktéry zdobyt drugie miejsce (na prawo od 1. miejsca) oraz najnizszego dla
zawodnika zajmujgcego trzecie miejsce (na lewo od 1. miejsca).

2. OBSLUGA ZAWODOW | ICH OBOWIAZKI

2.1 Gtéwny Dyrektor Zawodow:
nadzoruje cate zawody, odpowiada za podejmowanie ostatecznych decyzji odnoszacych sie do organizacji
zawodow i ich postepu.

2.2 Kierownik nadzorujgcy koordynatorow walk:
nadzoruje prace koordynatoréw walk, upewniajgc sie, ze przestrzegajg ustalonego porzadku i przebiegu
kolejnych walk. Pomaga cztonkom stotu centralnego rozdzieli¢, zebra¢ i dopasowa¢ drabinke zawoddw.

2.3 Gloéwny kierownik sedziéw:
odpowiada za wybor sedzidw i ich rotacje w czasie trwania zawoddw oraz przygotowuje i przeprowadza
techniczng ewaluacje ich pracy na koniec kazdego dnia zawoddw.

2.4 Koordynator stotu centralnego:
rozdziela drabinke zawoddéw oraz przekazuje wyniki cztonkom stotu centralnego, odpowiada za kontrole
procesu rejestracji oraz planowanie drabinki zawodéw dla kategorii open.

2.5 Asystent stotu centralnego:
wspiera gidwnego koordynatora stotu centralnego oraz zapisuje wyniki dostarczone przez koordynatorow
poszczegolnych walk.

2.6 Sedzia:

sedziuje we wskazanej walce.

2.7 Koordynator walki:

otrzymuje rozpiske walk (drabinke) od czionkéw stotu centralnego, wzywa zawodnikéw do strefy rozgrzewcki,
sprawdza ich dokumenty tozsamosci, odprowadza ich na inspekcje stroju, wazy ich przed pierwszg walka,
kieruje ich do strefy walki oraz odnotowuje wynik walki w drabince zawodéw. Po zakonczeniu walki zanosi
uzupetniong drabinke do stotu centralnego.

2.8 Czlonek stotu sedziowskiego:

odnotowuje na tablicy wynikdw punkty, przewagi oraz kary zasygnalizowane przez sgdziego, kontroluje
czas trwania walki, sygnalizuje koniec walki poprzez uzycie gwizdka.
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2.9 Inspektor Gi:

przeprowadza kontrole strojow zawodnikéw i sprawdza czy spetniajg one wymogi dotyczgce wymiardw,
czystosci, wygladu, umiejscowienia naszywek i ogolnego stanu.
2.10 Komitet przyznajgcy nagrody:

wzywa medalistow na podium oraz wrgcza medale zwyciezcom poszczegdlnych kategorii.

2.11 Prezenter / spiker:

ogtasza podziat na poszczegoélne kategorie, a takze przekazuje, przy uzyciu mikrofonu i gtosnikow,
najrézniejsze ogtoszenia w czasie trwania zawodow.



UWAGA: W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy odnie$¢ sie do oryginalnej, portugalskiej wersji
niniejszych przepisow.
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